Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta

PRIPREMA PACIJENATA ZA IZVODENIJE LABORATORIJSKIH ANALIZA

UZIMANIJE UZORKA KRVI

e Uzimanje uzorka krvi vrsi se u periodu izmedu 7h i 9h nakon perioda no¢nog
gladovanja (12h od poslednjeg obroka).

e 24h pre vadenja krvi izbegavati preteranu fizicku aktivnost
e U slucaju da ste na redovnoj terapiji, jutarnju dozu lekova uzeti nakon vadenja krvi

® Najmanje 1h pre uzimanja uzorka ne pusiti

PRAVILNO UZIMANIJE UZORKA URINA

e Za kvalitativnu analizu urina koristi se prvi jutarnji urin (srednji mlaz)
e Uzorak se uzima nakon licne higijene, srednji mlaz u sterilnu posudu.

e Uzorak urina potrebno je doneti u najkra¢em vremenskom roku u laboratoriju, jer
pregled treba uraditi u roku od 2h od uzorkovanja.




