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PRIPREMA PACIJENATA ZA IZVOĐENJE LABORATORIJSKIH ANALIZA 

 

UZIMANJE UZORKA KRVI 

• Uzimanje uzorka krvi vrši se u periodu između 7h i 9h nakon perioda noćnog 

gladovanja (12h od poslednjeg obroka).  

• 24h pre vađenja krvi izbegavati preteranu  fizičku aktivnost 

• U slučaju da ste na redovnoj terapiji, jutarnju dozu lekova uzeti nakon vađenja krvi 

• Najmanje 1h pre uzimanja uzorka ne pušiti 

 

PRAVILNO UZIMANJE UZORKA URINA 

• Za kvalitativnu analizu urina koristi se prvi jutarnji urin (srednji mlaz) 

• Uzorak se uzima nakon lične higijene, srednji mlaz u sterilnu posudu. 

• Uzorak urina potrebno je doneti u najkraćem vremenskom roku u laboratoriju, jer 

pregled treba uraditi u roku od 2h od uzorkovanja. 

 


