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Postovani citaoci,

sa velikim zadovoljstvom vam predstavljamo novi casopis ,, Aktuelno u sportskoj
praksi“, ¢iji prvi broj izlazi u godini znacajnog jubileja — 70 godina od osnivanja
Pokrajinskog zavoda za sport i medicinu sporta. Osnovna ideja casopisa jeste
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INTERVJU SA VELIKANIMA SPORTA

BOZIDAR MALJKOVIC,
proslavljeni kosarkaski trener i
predsednik Olimpijskog komiteta Srbije

Prvi broj casopisa, evociranjem uspomena na igracku i trenersku karijeru,
oplemenio je jedan od najuspesnijih evropskih koSarkaskih trenera, sada u ulozi
predsednika Olimpijskog komiteta Srbije, Bozidar Maljkovi¢. Preplic¢uci desavanja na
terenima, sa onim koji su usledili mimo sportske arene, odavao je licnost hrabrog coveka,
koji je u svakom trenutku svog Zivota jako dobro znao i Sta hoce i koliko moZe da postigne.
U zgusnutoj satnici njegovog radnog dana, duzina razgovora bila je ogranic¢ena na jedan
sat. U zgradi Komiteta zadrzali smo se duplo duze. Pre tri, Cetiri meseca predstavnici
Zavoda bili su u poseti— podsetio nas je Maljkovic¢, uz srdacnu dobrodoslicu.

Video sam da je re¢ o ozbiljnim ljudima, sa respektabilnim nau¢nim pogledima
na sport i medicinu sporta. Moja pozicija mi i namecée obavezu da sa ozbiljnim ljudima
razgovaram, da iznesem svoje stavove i misljenja, u zajednickoj projekciji cilja u korist
srpskog sporta. Drago mi je da ste bas mene izabrali za prvi broj vaseg stru¢nog ¢asopisa,
izmedu toliko kandidata koji svojim radom i rezultatima rada zasluzuju da budu pozvani
na saradnju. U vreme kada sam poc¢injao, mnogo sam ucio kroz saradnju sa Saveznim
zavodom za fizicku kulturu i njegovim direktorom Draganom Marsic¢evicem. Tada nije
bilo CD-ova, statistika i drugih pratecih ucila, bez kojih danas nije moguée zamisliti
moderan trenazni proces. Zavod je tada izdavao skripte. I danas ih ¢uvam, jedinstvene
zbirke radova ruskih, francuskih, italijanskih, dakle stru¢njaka sa svih evropskih
meridijana. To je bilo jedino sredstvo da se nesto novo usvoji, uz projekcije sportskih
filmova na Elektrotehnickom fakuletetu. Prema tome, moje iskustvo sa Zavodom ima
pozitivan predznak i ja pozdravljam svaki pokusaj i na republickom i na pokrajinskom
nivou, da se izvorni principi i tradicionalne vrednosti Zavoda sacuvaju, transformisuci se
iprilagodavajuci se izazovima savremenih u¢ila 21. veka.

Kadaje postalo izvesno da selektor Pesic¢ nec¢e moci da racuna na Joki¢a, Mici¢a
i Kalini¢a, Vi ste govorili dai bez njih mozemo do zlata. Na osnovu cega ste verovali u
takvu mogucnost, u trenutku kada je u srpskoj sportskoj javnosti ostalo vrlo malo
kosarkaskih poklonika koji su imali interesovanja za dogadaje na SP?

Znajudi kosarku, poznajudéi taj tim, videvsi da na svakom mestu imamo dva dobra
igraca, znao sam da je moj prijatelj Pesi¢ na pravom putu. Selektirao je razlicitost u
igraCima, za razliku od timova koji imaju sve iste igrace. Nema tu nijednog pojedinca
koga ne mozes da stavi$ u tim, osmi i deveti, svi su opasni igraci. Andusi¢, na primer,
ubaci tri trojke dok si rekao piksla; Milutinov je izrastao u najboljeg centra u
Evropi...Istina, verovao sam u na$ tim i u selektora i drago mi je da se desilo to Sto se
desilo.
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Srebro jeste zasijalo kao zlato, nije fraza. Ipak, Sta je i koliko je nedostajalo da
medalja bude zlatna? Ne smemo da smetnemo s uma da je i Nemce poducio Kari...

Nije to, u tom sastavu nema nijednog igraca koga je Kari svojevremeno
selektirao. Dobro poznajem taj tim,veéina njih igra u ,,Leverkizenu®, protiv koga sam ja
godinama igrao. Kari jeste zasluzan za razvoj nemacke kosarke, u to sumnje nema.
Presudile su nijanse. Ne bismo smeli da smetnemo s uma da je nemacki tim bio
kompletan, da nijednu utakmicu nisu izgubiuli i da su zasluzeno prvi. Kari nije mogao da
racuna na Jokica, Mici¢a i Kalini¢a. Na$ tim bi sigurno delovao jo§ mocnije s njima,
verovatno bismo osvojili zlato. To §to oni nisu dosli kod svakog igraca je izazvalo
povecanje odgovornosti. Imam i ja ime, znamo i mi da igramo... Branio sam ih od
neprincipijelnih napada u javnosti. Znate, kada Pau Gasol kaze da neée da igra, jer mora
da zaleGi povrede, cela Spanija ¢uti. Kad jedan Pinobili ne dode na pripreme, on samo
kaze ,,Ne mogu!* Tacka. Zaboravljaju ljudi nesto $to ne bismo smeli da zaboravimo.
Kada je Mici¢u majka preminula, on je ostao sa reprezentacijom, ni na sahranu nije
otiSao. To moramo da cenimo i da ne zaboravimo. Amerikanci kazu: ,,Moje telo je moj
biznis!“. Ako oni osete da je telo istro$eno i da mu je potrebna rehabiolitacija, hajde da i
mi nasim igra¢ima damo pravo da izostanu, sa nadom da ¢e u Parizu svi da budu na okupu.
Ajasamsiguran da ¢e svi do¢ina Olimpijske igre.

Kao predsednik OKS i kao dugogodisnji trener i sportski radnik, paradigma
svega pozitivnog u sportu, nasli ste reci opravdanja za otkaze najboljih. Ipak, da li je
moguce pronaci i reci razumevanja za armiju nezadoljnih postovalaca sporta u Srbiji
zbog tih otkaza? Da lije moguce izmiriti ta dva dijametralna pola i po koju cenu?

Armija navijaca to posmatra polulaicki, a ja to sagledavam profesionalno i sa
strune strane, suocen sa slicnim slucajevioma u drugim zemljama. Toni Parker kaze
selektoru Francuske: ,,Ne¢u da igram, ne mogu...* To su stvari koje se deSavaju. Hajde da
i mi budemo malo tolerantniji prema tim ljudima. Prvi bih voleo da svi dodu u Pariz, kao
Sto bih voleo da su svi sa Karijem bilina SP.

Uranim 20-im godinama zaplovili ste trenerskom maticom. S obzirom na to da je
re¢ o sportu koji je naciju svrstavao u sam svetski vrh, bio je to mac sa dve ostrice,
., pukovnik ili pokojnik “, Sto rece narod. Posle ,, Us¢a* i,, Radnickog *, ali i uloge koju ste
imali u ,,Zvezdi*, hrabro ste prihvatili ulogu trenera , Jugoplastike*. Koliko znam,
prijatelji su Vam savetovali da ni slucajno ne prihvatitite ponudu. Sta je to $to je Vas tada
ubedilo dajedan anonimus, kako suna vas tada gledali u svetu kosarke, moze da stigne do
vrha?

Instikt mi je signalizirao da prihvatim ponudu ,,Jugoplastike®. Se¢am se, bio sam
kod rodbine u Backom Brestovcu kada mi je moj brat od strica, MiSo, sav usplahiren,
nepovezanim redom reci saopstio da me trazi neko iz Splita. Nije bilo mobilnih telefona.
Zovu oni mene da hitno dodem tamo. I krenem ja mojim ,,Stojadinom®. Sa mnom u
kolima moji Marina, Nebojsa i supruga Gordana. Na putu prema Beogradu ispred nas
ogromna i jasno izrazena duga na nebu, kao nekakav znak za nesto. Kao da je juce bilo.
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Dodem u Beograd, sastanem se sa mojim prijateljima, a oni svi, ali bas svi, ,,Nemoj tamo,
gde ¢es u Splat?To ti je uzarena klupa...* Medutim, u meni neki nerv proradi, ako ho¢es da
uspes, eto ti prilike. Ko zna kada ¢e se i da li ¢e se ikada druga takva prilika pojaviti. [ ja
prihvatim ponudu. Ceo Zivot sam ucio od igraca. To $to Toni Kuko¢ moze da nacini, jane
mogu, ali mogu da u¢im druge na osnovu usvojenog znanja. Uvek sam rastao uz moje
igrace.

Ostalo je istorijal U ,,Jugoplastici* su tada igrali Kuko¢, Rada, Perasovic... Oni su rasli
kao igraci, Vi s njima kao trener. Ipak, sve se vrtelo oko Duska Ivanovica. Sada ste u
Beogrtadu, na razlicitim duznostima. Da li Vas pozove nekad, da li zatrazi savet?
(Razgovaralismo pre Ivanovic¢evog odlaska iz Crvene zvezde.)

Dusko nije bio prve godine, doveli smo ga sledece. Taj tim je imao nekakve
praznine u sebi ija sam trazio igrace koji bi mogli da zatvore te praznine. Jedan od njih bio
je i Dusko, mogu da kazem, na$ najvazniji igrac. Imao je iskustvo, bio je hrabar i u
momentima odluke, akcije su uglavnom isle preko njega. Naravno da su asistirali i Toni
(Kuko¢) i Dino (Rada) i moj dragi Sreto (Sretenovi¢), mada niko nije verovao u njega.
Trebalo je da sklonim sina osnivaca ,,Jugoplastike®, Branka Radovica, koji je vodio tim 1
kao igrac i kao trener, od treceg do elitnog stepena talkmicenja. Bio je to jedan od najtezih
razgovora u zivotu. OtiSao sam njegovoj kuéi, da bih mu u oc¢i gledao dok sam mu
obrazlagao zasto se odri¢em usluga njegovog sina, da bih napravio mesto za igraca za
koga niko nikada nije ¢uo. On u kolicima place, placem ja, place Zena Nena, Nislijka...svi
placemo, ali moja odluka je takva. U sportu kompromisa nema, ukoliko Zelite rezuzltat.
Sretenovi¢ je kasnije napravio zavidnu karijeru i veoma je zasluzan za nase rezultate. Sa
Ivanovi¢em se ¢ujem, s vremena na vreme, izademo na veceru sa suprugama.

Bili ste najmladi trener, kada ste, sa Ivkovicem, Koprivicom i Gagicem, otisli u
SAD. Koliko je to iskustvo opredelilo Vas rad kojije posle toga usledio?

Video sam jednu novu koSarkasku dimenziju. Amerika je izvor koSarkaske
umetnosti za sve nas. Ja sam tada bio (pre)mlad. U Ameriku je trebalo da ide Vukicevié,
koji je stvorio Ki¢anoviéa i niz drugih igrada u ¢a¢anskom Zelezni¢aru. Medutim, on re¢e
da ide Boza. Nisu imali poverenja, ali Vukicevi¢ je ostao dosledan. Ne verujem da bi
danas iko tako postupio. Bili smo na univerzitetu u Ilinoisu, gde smo prisustvovali mnogo
korisnim momentima, od treninga do utakmica i letnjih kampova, bilo je to jako korisno
putovanje, koje je za mene doslo u pravom trenutku mog trenerskog razvoja.

Uspesi sa ,,Jugoplastikom * lansirali su Vas u Spansko podneblje, kao jedinog
trenera koji je trenirao dva velika kluba, dva ljuta protivnika: najpre ,, Barselonu*,
deceniju kasnije i,,Real . Da li ste tada Vi morali da se prilagodavate nacinu rada u
, kraljevskom klubu*, ili su pak Spanci morali da prihvate Vas sistem rada, koji ste u
meduvremenu ucvrstili rezultatima u ,,Limozu*, ,, Panatinaikosu*, ,, Rasingu*,
., Unikahi“?

Sto se igre tiCe, nema kompromisa, tu sam se pitao ja, kao i u svim klubovima u
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kojima sam radio. Sto se drugih stvari ti¢e morao sam da se prilagodavam pravilima
velikog kluba kakav ,,Real” jeste. Na primer, Dejvid Bekam snima reklamu za
,,Vodafon*, koja kosta milion dolara, mi moramo da izademo iz dvorane. Ja ljutkaoris, ali
dva dana nemam dvoranu... I druga pravila u koja se svi uklapamo, to je kodeks ponasanja
velikog kluba, u kome se vrednosti postuju. Zamislite situaciju kada predsednik
,,Barselone* na svecanosti pred 5.000 ljudi ustane i kaze:,,Veceras nas klub na svec¢anosti
predstavljajujedan Bugarin ijedan Srbin, Hristo Stoickov i Boza Maljkovic®.

Dok ste bili trener ,, Panatinaikosa** u Grckoj, gostovali ste u jednoj TV emisiji,
uz Vladu Purovica, Zorana Gaji¢a i DuSana Bajevica. Na Bajevi¢eve komplimente
upucene Vama, odgovorili ste da svi treneri mogu na jednu, Dusko Bajevi¢ na drugu
stranu. Da li je Vas odgovor, bio uslovijen jedino razmerom popularnosti fudbala i
kosarke? Koliko je tarazlika isla u korist kosarke u minulih Cetvrt veka od tog razgovora?

I jedno i drugo. Dusko je napravio sportsko cudo u AEK-u. Istina i mi smo imali
rezultate, ali u to vreme Dusko je bio najjaciipo rezultatima i po popularnosti. Mi smo bili
i ostali kuéni prijatelji. S mojom Marinom je igrao kosarku u dvoristu, u Cetiri ujutru.
Kom§ije se ljute, po¢nu da galame, ali kad vide da je Bajevi¢ tu, sve je u redu. Dusko je
pravi gospodin i ko ga je nazvao ,,prmcem s Neretve* pogodio je sustinu. A $to se tice
popularnostl fudbala i koSarke, nista se tu nlje promemlo Sto re¢e Vujadin Boskov ,,Cast
svima, ali fudbal je fudbal!*. Veliki su tunovciuigri...

Kvartet srpskih trenera koje pomenusmo, pripadaju svetskom vrhu u elitnim
kolektivnim sportovima. Da li smo i u 21. veku uspeli da zadrZimo tako visok stepen
reprezentativnosti u svetu, Sto se struke tice?

Sto se tice kosarke, jesmo. U Odbojci takode. Ali u fudbalu, nismo. Posle smrti
Radomira Anti¢a, nemamo nijednog trenera koji trenira veliki klub. Nadam se da ¢emo to
u perspektivi da docekamo da i u fudbalu opet imamo trenere ¢ijim ¢emo se delima
ponositi.

Pre dvedesetak godina, posle utakmice Zenskih ekipa ,, Vojvodine“ i ,, Us¢a ",
trener gos¢i je na pitanje koliko joj je imidz slavnog oca pomogao u razvoju sopstvene
karijere odgovorila: ,,Samo mi odmaze. Tata zove jedino kad me zbog necega kritikuje!
Tada smo u licnosti Marine Maljkovi¢ uocili osobinu koja je podsetila na Vas, a to je
hrabrost. Koliko je hrabrost bitan faktor u definisanju sopstvenog nacina realizacije
trenaznog procesau sportu?

Vrlo vazan faktor i dobro je da ste postavili to pitanje. Ja sam iz ,,Jugoplastike*
otiSao u ,,Barselonu* sa imperativom da osvojimo Kup Sampiona. Nista drugo njih nije
interesovalo. Isti zahtev je pred mene postavljen i u ,,Panatinaikosu®. Sa ,,Barselonom
sam izgubio u finalu od moje ,Jugoplastike”, a sa ,,Panatinaikosom sam uspeo
zahvaljujuc¢i ponajpre hrabrosti, koju su mnogi moji prijatelji kvalifikovali kao ludost, a
ne hrabrost. Marina je jo§ hrabrija. Prihvatila je ,,Partizan“- ovu ponudu, kluba koji 24
godine nije osvojio titulu. Marina je osvojila, potom i sa ,,Hemofarmom®, pa ,,Lionom*,
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pa ti Kinezi i Japancii na kraju ,,Fenerbahce, koji je godinama Zeleo titulu evropskog
Sampionaieto, sa Marinom titula je stigla u Istanbul. A tek rezultati srpske reprezentacije,
sa Marinom na kormilu...Ne moZete bez hrabrosti u sportu, ne mozete da vodite utakmicu
bez hrabrih poteza, svesni rizika koji pojedini potezi nose sa sobom.

Cesto cujemo firazu kako bi sport trebalo odvojiti od politike i prepustiti ga struci.
Da li Vam todeluje kao utopija u nasim uslovima? Kod Zaka Siraka u Francuskoj bili ste
Cest gost, kralj Huan Karlos Vam je ukazao cast, u Grckoj su se politicari utrkivali ko ¢e
predo Vas, o Jugoslaviji da ne pricamo...

U primerima koje ste naveli, moguce je to izvesti. Predsednik Srbije, Aleksandar
Vucié, koga vidam Cesto i koji svesrdno pomaze rad OKS-a, nikada nije nazvao i rekao
trebalo bi da uradite to i to.Ni na pamet mu nije palo, iako dosledno prati sportska
desavanja i dosta se razume u sve. Pred olimpijskim pokretom je sada istorijska prilika da
MOK ispostuje svoja pravila i svoj kodeks. Sport je iznad politike. Ne mozemo da
kaznjavamo ruske sportiste. Kakve veze ima ona klinka $to se pet puta okreée oko svoje
ose sa desavanjima u Ukrajini. To ne sme da se deSava, mi sledimo ideju da Rusi dodu u
Pariz. I francuski predsenik Makron je za to. Li¢no sam protiv svih sankcija, a mi u Srbiji
najbolje znamo §ta sankcije znace i Sta proizvode.

Nekoliko reci o sistemu takmicenja. KLS. Saglasni smo, na nivou je nekadasnjeg
nizZerazrednog stepena takmicenja. Vodeci klubovi, sa strancima u osnovi, igraju
regionalna i kontinentalna takmicenja. Kako u takvim okolnostima da ozivimo centre u
Srbiji, poput Cacka, Novog Sada, Subotice, Nisa, Kragujevca?

Sistem prave ljudi, a mi nemamo dovoljnoi velikih ljudi. Spanska ko3arka Zivi na
platformi velikog Eduarda Portela, koji je zamislio sistem i prihvatio svaku dobru
sugestiju. Ja sam ponosan idejom da se tamo ustanovi takmicenje za Kup kralja, koji prate
seminari trenera, marketinskih agencija, medicine, sudija, a navijaci prvaka slave kao da
je osvojio prvenstvo. Kada je moja ,,Unikaha“ osvojila trofej, plasljivo je krenula, prvo
kolo ,,Barselona®, drugo ,,Real®... Jaim velim: ,,Odli¢no, taman najjace izubijate u startu i
onda vam je put do trofeja ¢ist!““. Danima su se novinari utrkivali ko ¢e pre do mene za
intervju. Ne moze sport bez vere i bez hrabrosti, a to su odlike velikih.

Nasim sportistima, sa pozicije predsednika OKS, savetujete, zapravo trazite od
njih, da daju sve od sebe na terenu, koliko to jeste moguce u odredenom trenutku. Kako je
moguce izmeriti da je sportista dao sve od sebe, kako Vas zahtev ne bi ostao tek u
domenimafraze?

To nije fraza i to je vrlo lako dokazati da li je ovaj ili onaj igrac dao sve od sebe.
Pogotovo je to moguce izmeriti u kolektivnom sportu. U individualnom sportu je to
drugagije. Ivana Spanovi¢ je u Tokiju ostala bez medalje. To je i njoj i treneru, Goranu
Obradovicu, koji je jedan od najvecih trenera koje smo imali, jako tesko palo. On je hteo
da umre. Zagrlio sam ga i tesio... Ivana je dala sve od sebe, u to nema sumnje. LoSe je
spavala vece uo¢i takmicenja. Nema nista pogubnije od toga da po¢nes§ da ekonomises,
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kada u tebi ima snage, a ti pogubljen. To je najveca nesreé¢a. Ne trazim da pobedi$ po
svaku cenu, ali trazim da u svakom trenutku das§ maksimum na terenu.

U smiraj predolimpijske godine mozemo da budemo zadovoljni sastavom
Olimpijaca koji su, rezultatima na terenu, izvadili vize za Pariz 2024. Kako gledate na
uslove koje je drzavnivrh preduzeo kako bi nasi sportisti imali tretman kakav i zasluzuju u
pripremama za najprestiznije planetarno takmicenje?

Zadovoljan sam. I pred Igre u Tokiju bili smo zadovoljni saradnjom sa drzavom i
pomo¢i koja nam je pruzena, $to uglavnom realizujemo direktno sa predsednikom
Vuci¢em. Olimpijske igre su vrlo znacajne, ne samo kao sportski prestiz. Tu se borite za
svoju zemlju, za njen suverenitet. Nije preterano tako da kazem, jer time svet vidi snagu
borilackog duha naseg naroda, koji je formiran kroz istoriju. Zadovoljan jesam. Da li
moze bolje? Uvek moze boljeivise!

U sedam drzava ste radili, sa svakim klubom ste osvajali trofeje, sa tri razlicita
kolektiva (,,Jugoplastika®, ,, Limoz" i , Panatinaikos") osvajali ste Evroligu,
proglasavani za najboljeg trenera na kontinentu... Bili ste i selektor slovenacke
reprezentacije, ali srpske nikada...???

Trebalo je da budem izabran. Jedna grupa ljudi sprecila je moj izbor. Sa ove
distance, ako njima nije Zao, nije ni meni. Ne bih da ih imenujem. Posle, kada sam
preuzeo ,,Unikahu* i bio vezan ¢vrstim ugovorm, onda su ti isti [judi pumpali javnost da
me dovedu, jer su znali da Bodiroga ne¢e da igra. Ugovor sa Unikahom nije mi
dozvoljavao takav angazman, a oni su pozurili da me oznace kao izdajnika srpskog
naroda. Sta da radim?!Zivot nije perfektan, ja tim ljudima pragtam.

I nakraju, kojaje Vasa poruka mladim ljudimau Srbiji?

Nije nas sport samo Novak DPokovié ili Ivana Spanovi¢, kosarkasi, odbojkasi, tri
na tri...uz svu ¢ast koju smo im duzni. Zabrinjavajuci je podatak da se 68 posto nase
omladine ne bavi sportom niti sportskim aktivnostima. Samo 12 posto je u sportu, a od
toga, samo Cetiri posto pod nadzorom trenera. Prema tome, situacija nije dobra.
Danono¢no radimo na tome da odvojimo decu od kompjutera. Zajedno sa Ministrstvom
sporta 150000 dece smo izveli na ulice i trgove, usmeravajuci ih da se bave sportom. U
Cacku smo, na primer, u neku fontanu postavili kajak kako bismo im demonstrirali
osnove tog sporta. Sve §to mozemo radimo, 26 gradova smo obisli prosle godine.
Nastavnici fizickog, od kojih sam i sam najvise ucio, prakti¢no ni ne postoje. Ta struka je
izumrla, a mi Zelimo da je ozivimo i da je postavimo tamo gde joj i jeste mesto. Osnovali
smo Nacionalni stru¢ni savet pri Ministarstvu sporta.Nadam se boljim danima u
perspektivi srpske sportske porodice!-optimisticki je zavrSio razgovor za prvi broj naseg
Casopisa predsednik Olimpijskog komiteta Srbije, Bozidar Maljkovi¢.

U Beogradu, septembra 2023. godine
Intervju uradio Lazo Bakmaz, novinar ,, Dnevnik *
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KVALITETNA STATISTICKA ANALIZA
SENIORSKOG SAMPIONATA SVETA U RVANJU
Beograd, 2022. godine

Dr Milorad Dokmanac
Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu

Uvod

Primenom novog nacina analize velikih svetskih prvenstava (Performance Data Analisis
— PDA) dobija se potpuno drugaciji pristup u analizi Sampionata u rvanju. U prvoj fazi
izrade PDA pregledani su svi video mecevi na Sampionatu i evidentirani podaci o svim
segmentima rvackih me¢eva. U sledecoj fazi uradena je kvalitativna analiza tehnika
rvanja koje su prikazane na poslednjem seniorskom prvenstvu sveta 2022. godine u
Beogradu (SRB) kroz pripremljenu platformu pod nazivom — PDA. Prve korake u
statistickoj analizi rvackih meceva napravio je prof. Tuneman, koji je radio Cistu
statistiku, bez kvalitetne analize postignutih poena. U proslosti, pre pojave informatike u
sportu, ove analize su bile od velikog znacaja za FILA. Medutim, sa dolaskom
informacionog doba, doslo je do znacajnog poboljSanja sistema analize rvackih utakmica
putem PDA. Ova PDA platforma pruza potpuno drugaciju ,kvalitetnu dimenziju“ u
danasnjem modernom rvanju kada se analiziraju rvacka takmicenja. Na osnovu podataka
dobijenih preko pripremljene Internet PDA platforme dobijamo ta¢ne podatke o svim
bitnim elementima rvackih meceva. Ovi podaci su od velikog znacaja za najmanje 7
subjekatarvanja,ito:

1. Trenere rvanja,

2. Tehnicku komisiju UWW,

3.Rvacku Akademiju UWW,

4. Medije,

5. Nau¢nu komisiju UWW,

6. Komisiju za marketing UWW,

7. BiroUWW.

Ova PDA analiza sadrzi ukupno 12 elektronskih stranica sa 34 tabele 1 29 grafikona. Zbog
velikog broja analiziranih parametara, za ovaj rad su uzeti samo najvazniji delovi ,,PDA*
(Beograd -SRB, Seniorsko SP2022.), koji su predstavljeni u ukupno 6 celina, i to:

1. Opsti podaci— GR greko-rimski stil), FS (slobodni stil), WW (rvanje za zene)

2. Ukupan broj poena po rvac¢kim tehnikama u % (procenat) — GR, FS, WW

3. Svimeéevi—bodovi: stojeci polozaj / parterni polozaj & tehni¢ki bodovi/ ostali bodovi
-GR,FS,WW

4. Pregled ukupan % (procenat) po kategorijama — tehnicki poeni i ostali poeni / GR, FS,
WwW

5. Uc¢inak reprezentacija/ osvojeni poeni i izgubljeni poeni/ GR, FS, WW

6. Pojedinacni u¢inak rvaca—GR, FS, WW /pobednicki poeni—izgubljeni poeni

Kroz PDA je mogude sagledati sve najvaznije segmente rvackih meceva koji se odnose
na tehnike rvanja u svim odrzanim mec¢evima. Prikazano je koje tehnike se izvode po
tezinskim kategorijama, po reprezentacijama, po pojedinim fazama takmicenja, po
minutama borbe, prikazani su najuspesniji rvaci u sva tri stila, a na kraju analize,
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prikazane su tehnike za svakog rvaca (kojim tehnikama je rvac osvojio poene a kojima je
gubio poene).

Zbog ograni¢enog prostora za objavljivanje svih detalja ove analize, prikazani su samo
najznacajniji detalji, a kompletna analiza se moZe videti na javnoj platformi pod nazivom
,,PDA“nainternet adresi:

http://uww.io/wpar

1. Opsti podaci/ seniorski Sampionat sveta 2022.
— grcko rimskKi stil, slobodni stil i rvanje za Zene

GENERAL DATA (SENIOR WCH - 2022.) - GR  Najvazniji podatak iz ove tabele GR stila je broj
e tehni¢kih poena po 1 minutu borbe. U GR stilu
314 7.57 “ma jeto 1,60 i najmanji je u poredenju sa druga dva
' stilarvanja (FS1VYV). Jedan od razloga za manji
broj tehnickih poena u GR stilu je taj Sto
prakti¢no rvacki mec traje 4,5 minuta, posto se u
70% meceva prvih 90 sekundi ¢eka na odluku
sudijskog Zirija o pasivnosti. Drugi razlog je Sto
je tehnicki tus u GR stilu na § poena razlike, dok
jeuFS —slobodni stil i WW —rvanje za zene 10
poena razlike. Tus je samo 6,4%, a tehnicki tus
27,1% (VSU1VSU1). Najvise pobeda je bilo na
bodove (VPO i VPOI1) ukupno 63,1% Ostali
vazni podaci iz ove tabele bice razradeni u nastavku analize.

2377

AZIZLI Ewdaniz - AZE (GR
55

1.74

GENERAL DATA (SENIOR WCH - 2022.) - FS

Broj tehnickih poena u FS (slobodni stil) po 1
minutu borbe je 1,96 i najveci je u poredenju sa
316 951 h-”-"j‘;_u\_. druga dva stila rvanja (GR i WW). Postoji samo
e 3,5% tuSeva 1 to je najmanji procenat tuSeva u

poredenju sa druga dva stila. Tehnickog tusa
ima 33,9% (VSU i VSU1) i najveci je u
+ Suceen poredenju sa druga dva stila rvanja. Kao i u
WK et BN 561 = | druga dva stila, najviSe pobeda je ostvareno na
' bodove (VPOi1VPO1)ito 60,6%.

Total Points/match

Total points scored

3004
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GENERAL DATA (SENIOR WCH - 2022.) - WW  Broj tehnickih poena u WW (rvanje za Zene) po

Total Points/match

1 minutu borbe je 1,89. Ima dosta tusevaibilo je
226 20,4% meceva koji su zavrSeni pobedom tuSem.
Ovo je velikarazlika u poredenju sa druga 2 stila
rvanja. Ovaj podatak o broju tuseva, znaci da je
na svetskom Sampionatu postojala velika
razlika u kvalitetu rvacica u odnosu na druga
dva stila rvanja (GR i FS). Tehnicki tuSeva je
bilo (VSU 1 VSU1) 26,1% 1 ovaj broj je
priblizno slican u druga dva stila rvanja. U
poredenju sa druga dva stila rvanja, najmanje
pobeda je bilo po bodovima (VPO i VPOI1) i to
50,7%,1to zato, $to je bilo dosta pobeda tusem.

Total points scored

1944

2. Ukupni poeni po rvackim tehnikama u % (procentima)

Prevod naziva rvackiih tehnika sa engleskog: AUFRAJZER (gut wrench); DIZANJAIZ
PARTERA (lifts); OPOMENA U PARTERU (parterre caution); CELENC U PARTERU
(parterre chalenge); PREVRTANJA (turn over); OBARANJA PREMA NAPRED
(forward beding throw); BOCNA BACANJA (hip turning throw); PASIVNOST
(passivity); OPOMENA STOJECI POLOZAJ (standing caution); CELENC U
STOJECEM POLOZAJU (standing chalenge); IZLAZAK SA STRUNIJCE (step out);
SUPLE (suplex throw); DOLAZAKA ZA LEDA (take down); - SLOBODNI STIL:
NAPAD NANOGE (leg attacks); PREVRTANEJ HVATOM ZA CLANKE (ankle lace),
VREME ZAAKTIVNOST (activity time).

GR

All matches - Total points per technical in % (Percentage)

U GR stilu, dve rvacke tehnike i bodovi za pasivnost znacajno se razlikuju se po broju
osvojenih poena. NajviSe tehnickih poena u GR stilu je postignuto tehnikom
»aufrajzera®, 20,53% i tehnikom,,dizanja iz partera“— 16,70%. Veliki broj poena odlucile
susudije, jer je 17,50% poena dodeljeno rvacima za pasivnost u prvoj i drugoj rundi.

FS

All matches - Total points per technical in % (Percentage)

20% /(\\
10.39%
739% G075,
1004 = . 4

E GuT LIFTS FARTERRE PARTERRE FARTERRE TURN ACTIVITY  FORWA.. HIF LEG STANDI.. STANDI. STANDL. STEPOUT SUPLEX TAKE
LACE | WRENCH CAUTION CHALLE.. COUNTER  OVER TIME  BENDIN.. TURNIN.. JATTACKS | CAUTION CHALLE.. COUNTER THROW Y] DOWN
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U slobodnom stilu (FS), tri tehnike rvanja se znacajnije razlikuju po broju postignutih
poena. Najvise tehnickih poena u FS je postignuto: 29,63% tehnikom ,,napad na nogu*,
10,39% tehnikom “aufrajzer*i9,85% tehnikom ,,dolazak za leda*. Za razliku od GR stila
gde se pasivnost kaznjava sa 17,50%, u FS je samo 6,29% poena se dodeljuje za ,,vreme
za aktivnost‘ za pasivno rvanje u prvoj i drugoj rundi.

ww

All matches - Total points per technical in % (Percentage)

11563%

=

)26

TURN
OVER

TAKE
DOWN

U rvanju za zene (WW), tri tehnike rvanja se razlikuju po broju postignutih poena.
Najvise tehnickih poena u WW je postignuto: 24,79% tehnikom ,,napad na nogu",
11,63% tehnikom ,,dolaska za leda" i 11,32% tehnikom ,,prevrtanja". Za razliku od GR
stila gde se pasivnost kaznjava sa 17,50%, u WW samo 6,89% poena se dodeljuje za
,,vreme za aktivnost" za pasivno rvanje u prvoj i drugoj rundi

3. Svi mecevi — poeni za: stojeéi poloZaj / partere & tehnicki poeni / ostali poeni

GR

Standing / Parterre points

1K (46.61%)

Position ®standing ® parterre

Technical / Other points

1K (30.46%

2K (69.54%)

Points @ technioue @ other

14

1K (53.39%)

ES

Standing / Parterre points

1K (2906%)

2K (70.94%)

Position ®standing @ parterre
Technical / Other points

1K (18.04%)

2K (B196%)

Points ®technique @ other

1K (28.96%)

0K (1481%)

ww

Standing / Parterre points

1K (71.04%)

Position ®standing @ parterre
Technical / Other points

2K (85.19%)

Points ®technique @ other
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Podaci na ovom grafikonu su veoma znacajni da bi se sagledao odnos bodova u stojecem
prema parternom polozaju i odnos tehnickih poena prema ostalim tackama. U GR stilu je
znacajnarazlika u odnosu na druga dva stila (FS 1 WW) jer je cak 46,61% poena osvojeno
u parteru. Isto tako, podaci za GR stil govore o znacajnom broju ostalih poena (poeni koje
nisu tehnike rvanja - pasivnost, opomena, izlazak sa strunajce, ¢elenc...).

U GR stilu, skoro 1/3 poena su OSTALI POENI (30,46%). Ovaj podatak govori o tome da
je potrebno nesto promeniti u pravilima rvanja da bi se znac¢ajno povecéao broj poena za
rvacke TEHNIKE u odnosuna OSTALE POENE.

U FS, za razliku od GR stila, broj poena u parteru je znatno manji. Ukupno su rvaci
parternim tehnikama osvojili 29,06% poena. U FS 1 WW, isti procenat tehnic¢kih poena je
napravljen u parteruu poredenju sa GR stilom.

Za OSTALE POENE, ima znatno manje poena - 18,04% u poredenju sa stilom GR stilom.
Medutim, i ovde postoji prili¢no visok procenat poena koji nisu tehnike rvanja— VREME
ZAAKTIVNOSTI.

U WW je najvide bodova osvojeno u stojecem stavu, 71,04%, u odnosu na druga dva stila
rvanja (FS-70,94%153,39%u GR).

WW ima najmanje poena za OSTALE POENA (vreme za aktivnosti, opomena, izlazak sa
strunjace, celenc...).— 14,81% uporedenjusa FS i GR stilom.

4. Review total % (percentage) by category
— tecnical and other points / GR-FS-WW

GR WEIGHT CATEGORY / REVIEW TOTAL % (PERCENTAGE) ALLMaTCHESBY ~ Ovo je jedna od znacajnijih

CATEGORY - TECHNICAL AND OTHER POINTS analiza koja pokazuje odnos

B W, i 129 dodeljenih poena za izvedene

oF - W tehnike rvanja i poena koji nisu

b [ tehnicki poeni, a to su: pasivnost,

izlazak sa strunjace, celenc,

’ iy || opomene. U GR stilu bilo je

O dl b g B ukupno 30,46% poena koji nisu

' o rezultat izvedenih tehnika

— " = rvanja. Poslednjih godina u GR

stilu je veoma visok procenat

OSTALIH POENA, a to nije dobro za imidZ rvanja, jer sudije ¢esto moraju svojim

odlukama (pasivnost) da odlucuju o pobedniku meca. U tri tezinske kategorije broj

ostalih bodova je veci od 1/3, i to: 130 kg - 38,55%, 87 kg - 36,10% 1 63 kg - 34,47%.

Najmanje ostalih bodova bilo je u kategorijama 55 kg i 60 kg —25%, ali i to je veliki broj,
jerjeto 1/4 ukupnog broja poena na mecevimau GR stilurvanja.

Position Points / Total

Types @ Technical @ Other
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FS WEIGHT CATEGORY / REVIEW TOTAL % (PERCENTAGE) ALL MATCHES BY
CATEGORY - TECHNICAL AND OTHER POINTS

Position Points / Total

3%

FS 70

Types @ Technical @Ot

her

Mecevi u slobodnom stilu (FS)
imaju mnogo bolje pokazatelje

#= kada su u pitanju OSTALI

POENI u odnosu na GR stil. U
FS stilu bilo je ukupno 18,04%
poena koji nisu rezultat
izvedenih tehnika rvanja. Samo
dve kategorije su iznad 20%
ostalih bodova, i to: 65 kg -
20,50%157kg-20,06%. U svim
ostalim kategorijama ovaj

procenat je ispod 20%. Najmanje ostalih bodova bilo je kod 61 kg - 15,67%, 86 kg -

16,69%1125kg - 16,44%.

WW WEIGHT CATEGORY / REVIEW TOTAL % (PERCENTAGE) ALL MATCHES BY

Position Points / Total

CATEGORY - TECHNICAL AND OTHER POINTS

Types @ Technical @ Other

U rvanju za zene (WW)
analizirani mecevi imaju mnogo
bolje pokazatelje kada su u
pitanju ostali poeni u odnosu na
GR stil i FS. U WW je bilo
ukupno 14,81% poena koji nisu
rezultat izvedenih tehnika
rvanja. Bodovi iznad 20% ostali
su u tri tezinske kategorije: 76 kg
-28,21%, 65 kg-23,68%162 kg
- 20,99%. U svim ostalim
kategorijama ovaj procenat je

znatno ispod 20%. Najmanje ostalih bodova bilo je kod 72 kg - 6,34% 1 53 kg - 6,45.
Dobar primer su mecevi u ove dve kategorije, gde je malo drugih poena, a veliki broj
poena je dodeljen za izvedene tehnike rvanja.

GR

Team

ATE
TUR
IRl
5RB
uzE
HUN
kG2
KAZ
GED
UKR

16

Gut

WRENCH

k-

2
14
30
18
16

LFTS  PARTERRE PARTERRE
CAUTION  CHALLENGE

3

SA
2
-
2
12

4
1

4
4
2
4

2

3
3

10

PARTERRE  TURN
COUNTER  OVER  BENDING THROW THROW

5. OSOBINE NACIONALNIH TIMOVA PO RVACKIM TEHNIKAMA/
OSVOJENI I IZGUBLJENI POENI

National Teams Performance - Points WIN
FORWARD HIPTURNING PASSIVY  STANDING  STANDING  STANDING  STEP SUPLEX TAKE Total

4 &

2 4

L] 10

4 4

16

4 16
16

4

8 2

%+
-

1"
20
0
13

18

CAUTION CHALLENGE COUNTER OUT  THROW  DOWN

4 2 (] 15 7 24 186
4 3 13 12 8 156
7 1 2 1] 4 12 144
6 5 [ ] T 16 123
2 1 2 2 ] 4 135
2 4 B Ll L 1
2 4 ] 2 133
2 2 4 5 4 18 18
4 3 2 13 ] 12 10
1 1 9 " %
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Za prikaz rezultata po ovom parametru sa ovog svetskog prvenstva 2022. dat je pregled
prvih 10 nacija po broju osvojenih i izgubljenih poena. Poeni koje su osvojile
reprezentacije analizirani suu GR stilu. [z ove tabele se vidi da su od 3 tehnike, sa najvise
bodova, azerbejdzanski rvaci medu najboljima u sve tri tehnike rvanja (aufrajzer, dizanje
iz partera 1 pasivnost). Reprezentacija Turske je veoma dobra u dizanjima iz partera i
pasivnosti. Iran u tehnici aufrajzer i pasivnosti. Po znacajnom broju poena u tehnici —
aufrajzer, istie se ekipe Srbije i Kirgizije za dizanja iz partera.

GR National Teams Performance - Points LOST
Team GuT LFTS  PARTERRE PARTERRE PARTERRE TURN FORWARD HIP TURNING  PASSIVIT  STANDING STANDING STANDING  STEP sumEx TAXE Total
WRENCH CAUTION CHALLENGE COUNTER OVER  BENDING THROW THROW ¥ CAUTION CHALLENGE COUNTER our THROW DOWN

Kz | w2 25 2 5 [ 12 1 o 2 F] & 3 T 12
w | ow 2 1 p 8 # s 1 2 7 4 5 1o
KR " 4 2 6 6 4 8 15 2 3 8 8 12 12 14
o | 17 17 2 3 6 4 4 13 1 4 5 8 16 ws
HUN 14 2 3 1 ] 8 14 1 2 4 6 14 o
= | * 2 1 7 4 4 2 4 ' 4 12 [
ND 8 1 § 4 10 - 1 7 4 @
| l‘i 1 2 1 4 4 16 4 4 [ @*
GEO o 4 2 8 4 18 4 4 4 4 L
e | 1B 18 1 10 13 1 ] 7 4 12 =

Na tabeli reprezentacija koje su izgubile najvise bodova u GR stilu izdvajaju se sledece
reprezentacije: Kazahstan, koji je izgubio dosta bodova na dizanjima iz partera i
pasivnosti, Japan u aufrajzeru i tehnikama dizanja iz partera. Azerbejdzan ima slabe
rezultate u aufrajzeru i pasivnosti. Po jednom kriterijumu loSe rezultate su imali: Turskau
pasivnosti, Madarska u dizanjima, Indijai USA u aufrajzeru.

FS National Teams Performance - Points WIN
Team ANLE GUT UFTS  PARTIRRE  PARTERRE  PAKTERRE TURN  ACTIVITY FORWARD  HWIPTURNING  LEG  STANDING  STANDING STANDING  STEP  SUPLEX  TAKE  Tousl
LACE WRENCH CAUTION CHALLENGE COUNTER OvER TVE BENDING THEOW THROW ATTACKS CAUTION CHALLENGE COUNTER our THROW DOWN
Ush Tl L 4 2 3 15 n Tl 16 83 3 1 4 45 15 24 E*7]
2 3 2 3 3 - 1 —
L] 2 34 2 1 B 0 1] 16 12 i) 3 1 ] ] T ]
I » ] 1 1 [ ] 3 2 4 53 2 ] 7 ] 12 e
e
MGL L prd 5 1+ n 20 4 % B 1 ] 55
GEO L] i 1 E] ] 4 4 a1 0 [ 1% 02
A W % 3 " ] 4 2 H 1 2 § ] 14 ns
TUR “ 1 [ 0 1 16 ET] 1 2 % ] 6 120
Uz & L] 1 1 4 % L] i) ] M 1 2 L] 4 L] L]
IND 22 ] 1 4 6 7 ] 2 2 2 7 % M
KR 2 “ 1 5 L] 2 20 ] un 2 ] [] 1ns

U FS stilu analizirani su bodovi koje su osvojile reprezentacije. Iz ove tabele se vidi da su
od 3 tehnike koje se najvise izvode (sa najvise poena), u sve 3 tehnike najbolji su rvaci
SAD iIrana (napad na noge, aufrajzer i dolazak za leda). Reprezentacija Japana je veoma
dobraunapadu nanoge, Mongolije u aufrajzeru i Indije u dolasku za leda.

F National Teams Performance - Points LOST
Tewm  ANGE  GUT  UFTS PARTERRE PARTERRE PARTERRE TURN ACTVITY  FORWARD  HIPTURNING LG STANDING STANDING STANDING S§TEF SUPLEX  TAKE  Toul
LACE WRENCH CAUTION CHALLENGE COUNTER oveR Tineg BENDING THROW THROW ATTACKS  CAUTION  CMALLENGE COUNTER out THROW DOwN

| A 3 & 6 7 E? 3 1 F : W W
w 2 1 ' " 5 8 2 ] 5 1 4 7 0 @
GEo 4 18 n 6 7 s 2 0 ] 4 0w
MGL 2 - ! N 12 12 4 b il 3 1 1" 8 d m
=] 26 1 2 3 4 30 ' & T 3 12 L
IND 10 _— 1 4 172 3 [ 42 1 (1 i 7 ™ e
BUL u " 3 6 8 1 - 2 12 05
AN ' : 1 0 4 ' 8 % 6 8 T s
UKR H 10 2 0 5 s 4 2% N n 3 T w
i " 2 1 . 7 . s M H 2 5 s =x o

Na tabeli reprezentacija koje su izgubile najvise bodova u FS izdvajaju se sledece
reprezentacije: Kazahstan, koji je izgubio dosta bodova na aufrajzeru i napadu na noge
isto kao i Gruzija, Kina na aufrajzeru i dolascima za leda. Po jednom kriterijumu, lose
rezultate su postigli: Mongolija u obaranju, Indija u napadima na noge, Bugarska,
Kanada, UkrajinaiJapanudolascima za leda.
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wWw National Teams Performance - Points WIN
Team ANLE GuT s PARTIRRL PARTLRAL PARTLRRL TURN  ACTRATY FOSWARD HIP TURMING us STANDING  TTANDING  STANDING e W TAeL Total
LACE WRENCH CALTION. CHALLENGE COUNTER oviR v BENDING TrROW THRCW ATIACES CAUTION  CHALLENGE  COUNTER out THECW DOwWN
1 »n [ 1 2 2 " 2 2 s PO 7]
usA a 2 i 2 6 a0 “ 1 ] 8 i 95 mo
ol 4 o 1 3 5 0 ° 2 4 1 1 ur
xR 2 1 2 3 n 4 n 1% 3 6 6 126
MGL : 9 - w 12 ] 2 2 8 n v
o 2 6 2 3 5 4 " 4 2 2 1 § 5 4 4 w01
caN ' 6 3 1 3 " 6 [ » 2 2 ' 0 "
TuR 2 2 L] 4 4 4 " 2 L] Ie n
ROU 6 6 H 4 2 8 1 2 5 i n
MDA 2 [ 2 1 ] ] " 8 1 2 1 H ) ]

U rvanju za zene (W W) analizirani su bodovi koje su osvojile reprezentacije. [z ove tabele
se vidi da su od 3 tehnike koje se najvise izvode (sa najviSe poena), u sve 3 tehnike
najbolje rvacice su iz Japana i SAD (napad na noge prevrtanja i dolasci za leda).
Reprezentacija Ukrajine ima mnogo poena u tehnikama: napadi na noge i prevrtanja.
Reprezentacije Mongolije i Indije su dobre u prevrtanju, a Turska i Rumunija su dobre u
dolascima za leda.

WW Mational Teams Performance - Points LOST
Team At Ut UFTS  PARTERRE PARTIRRE  PARTERRE TUBN  ACTIVITY FORMARD  WIPTURNING  LEG  STANDING STANDING STANDING STIP  SUPLEX TAKE  Tessl
LACE  wREMCH CAUTION CHALLENGE COUNTEE OVIR  TIME  BINCNGTHROW  THEOW  ATTACKS  CAUTION CHALLINGE COUNTIR  OUT  THAOW  DOWN
UKR 12 12 2 18 4 [ " T 2 1 1 7] 7]
on 2 4 2 n 5 1] n w0 3] 2 1 7 1 s
MG 4 4 3 4 8 & [ 10 3 4 ] 0 ] 2o
(7 1% ] 1 4 6 ] & ] 3 4 1 18 wor
IND L1 4 10 5 8 3 1 2 [ ] w0s
can 2 T 1] 0 4 18 L] 0 iﬁ L1
AZE 4 1 6 ] 16 4 R 1 1 2 2 L L
TuR L 1 L] 3 w0 0 " 2 H 2 w0 L]
s 4 1 4 6 ) 2 2 2 ] ] [
POL " 4 L X L] 4 4 1 L]

Na tabeli reprezentacija koje su izgubile najvise bodova u WW, reprezentacija Ukrajine
ima loSe rezultate u sve tri tehnike, odnosno mnogo izgubljenih bodova (napad za noge,
dolasci za leda i prevrtanje. Kina ima mnogo izgubljenih poena iz prevrtanja i dolasci za
leda. Po jednom kriterijumu, loSe rezultate su postigle: Indija u prevrtanju, Kanada u
dolascima u parter i Azerbejdzan u napadima nanoge.

6. Individualne performanse rvaca — gr-fs-ww/ osvojeni poeni — izgubljeni poeni

2022-Sep-10 World Champienships (Belgrade - RS) W seniors ar v TUR N

TUR - BEST GR TEAM

Individual Performance - Points WIN

Team GUT LIFTS ~ PARTERRE  PARTERRE  PARTERRE TURN PASSIVI STANDING STANDING STANDING STEP  SUPLEX  TAKE  Total
WRENCH CAUTION ~ CHALLENGE ~COUNTER  OVER T CAUTION ~ CHALLENGE COUNTER OQUT  THROW DOWN

TUR 26 32 1 3 10 8 31 4 2 6 13 12 8 156
AKBUD AK Burhan 4 8 4 5 3 4 28
BASAR Metehan 2 4 1 7
BASAR Yunus Enre 6 12 2 2 4 2 1 29
CAN Selcuk 8 4 12
CENGIZ Ali 2 2 3 2 2 2 2 4 19
FIRAT Murat 6 2 2 2 1 4 4 21
KAMAL Kerem 2 2 1 1 2 4 2 2 16
KAYAALP Riza 8 2 4 5 19
OZTURK Ekrem 2 1 2 5
Total 26 32 1 3 10 8 k2l 4 2 6 13 12 8 156

Individual Performance - Points LOST

Team GutT LFTS  PARTERRE PARTERRE  PARTERRE TURN HIPTURNING PASSIVIT STANDING  STANDING STANDING STEP  SUPLEX  TAKE  Total
WRENCH CAUTION CHALLENGE COUNTER  OVER THROW Y CAUTION  CHALLENGE COUNTER OUT  THROW  DOWN

TUR 12 16 2 2 1 4 8 28 9 1 2 7 4 8 104
AKBUDAK Burhan 4 1 2 7
BASAR Metehan 4 1 4 2 n
BASAR Yunus Emre 4 4 2 2 12
CAN Selcuk 4 4 1 2 1
CENGIZ Ali 4 2 6 12
FIRAT Murat 2 4 1 4 2 4 1 2 20
KAMAL Kerem 2 1 2 1 2 1 4 2 15
KAYAALP Riza 2 3 5
OZTURK Ekrem 2 1 1 2 6
UVAR Ahmet 2 2 1 5

Total 12 16 2 2 1 4 8 28 9 1 2 7 4 a 104

Za predstavljanje ove analize izabrana je najbolja nacionalna selekcija u timskom
bodovanju na SP. Turska je bila najuspesnija u GR stilu. Za svakog rvacéa su prikazani
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poeni po tehnikama rvanja koje je osvojio svaki rva¢ u timu. Isto tako, za svakog rvaca
prikazani su bodovi koji su izgubljeni rvackim tehnikama. Rvaéi su navedeni po
abecednom redu. Najvise poena u turskom timu postigli su Basar Emre (29) i Akbudak
Burhan (28). Oba rvaca su imala najviSe bodova osvojenih tehnikom — dizanjima iz
partera. Na] vise poena izgubili su Firat Murat (20) i Kamal Karem (1 5).

2022-5ep-10 World Champicnships (Belgrade - RS) 7| W zenions s UsA
USA - BEST FS TEAM Individual Performance - Points WIN
Team AMCE  GUT  LFTS  PANTERRE  PMNTERRE  MRTERRE  TURN ACTMITY  FORWARD LG STANDING STANDING STANDING STOF  SURLEX  TAKE  Toud
] WRENCH CAUTION  CHALLENGE  COUNTER ovtn A BENDING THEOW ATTACKS  CAUTION  CHALLEWGE COUNTER  OuT THROW  DOWM

USA " ] 4 F] 3 5 7 " % ] 3 1 4 45 " T
BURROUGHS fordem Erment w 4 2 2 4 14 7 4 a1
€O Jden Michae Thory 6 ] 2 6 1 4 5 2 ]
DAKE Kyle Dougles 4 1 4 4 1 1 & 3 2 n
DUARDABHALS John Michsel 1 ] 1 L] 2 4 12 ] 2 -
GLMAN Thomas Patrick 2 2 4 2 ] ] ]
GROSS Seth Arthoay & : ] L ] 1 L} 1 2 2 4 n
RETHERFORD Zain Mllen 2 2 2 18 4 £
SHIYDER Kde Fre derick 4 3 [ 2 7 2 ]
TALOR ¥ David Morris 1 2 4 2 1 "% 1 2 o
PLLMER Haryden Ncholas ] '] 3 4 1 2 &2
Total " “ 4 ] 3 " a n 1] L 3 1 ] a5 " H o

Individual Performance - Points LOST

Tesm MEIE PARTIRR MMATIRGE PRTIRRE TUAN ACTIVTY  FORWARD HPTLEMING LG  STANDMNG STIP TAKE  Toud
LACE CAUTION CHALLENGE COUNTEIR OVIR TIME BENOMGTHROW  THROW  ATIACKS CAUTION OUT  DOWM
usa 2 1 2 2 L] 4 4 2 »n 2 1% L] L
BURROUGHS Jerdan Emest 1 1 4 L]
O Sden Michaed Thory 2 2
DAE e Dougles i 1 1 1 5
DRAKDIMMALS Jomn Michael i H 4 1 o
GILMAN Theemas Patrick 1 2 4 3 L]
GROSS Seth Anthony 4 2 ] 4 " 4 n
BE THERFORD Zaun Aben ] 2 w
SNVDER Kb Fraderick 2
TAAOR @ Dewd Morre. 1 1
DUMER Hayden Necho s 1 1 4 4 1 4 L]
Total ” 1 2 (] L] 4 4 2 »n 2 1% L] L

SAD su bile najuspesnije u FS stilu. Za svakog rvaca bodovi su prikazani tehnikama
rvanja koje je osvojio svaki rva¢ u timu. Isto tako, za svakog rvaca prikazani su izgubljeni
poeni po rvackim tehnikama. Rvaci su navedeni po abecednom redu. U timu SAD vise od
40 bodova osvojili su rvaci: Barouz Ernest (47), Dijakomihaus Majkl (42) 1 Tejlor 111
Moris (40). Sva tri rvaca su imala najvise bodova osvojenih tehnikom — napadi na noge.
Najvise poena izgubio je Gros Entoni (33 ) od ¢ega ¢ak 14 poena—napadom na noge.

2022-5ep-10 World Championships (Belgrade - RS) b W cenions W o IPN
JPN - BEST WW TEAM Individual Performance - Points WIN
Team ANKLE GuT PARTERRE  PARTERRE TURN  ACTIVITY FORWARD LEG  STANDING STANDING STEP  TAKE  Total
LACE  WRENCH (CHAULENGE COUNTER OVER TIME  BENDINGTHROW ATTACKS CAUTION CHALLENGE OUT  DOWN

JPN 38 6 1 2 28 1% k] 0 2 2 6 % m
FURUICH Masako | 2 4 8 1 2 w
1501 A 2 2 1 4 12 1 1 3
KAGAMI Yula 7 4 2 B
MORIKANA Mina 3 2 2 7
MOTOK] Sakura | 2 1 6 2 0 2 a
OZA0 Noncla 16 & 1 4 6 1 1 2 £
SAKURA Tsugum |2 2 2 10 1 & a
SHOOCH MUKADAMayu | 4 4 2 7] '] 10 ]
SUSAKI Yul | % 8 6 2 E-d
Total 38 6 1 2 28 16 30 70 2 2 6 % an

Individual Performance - Points LOST

Team GuT PARTERRE PARTERRE TURN  ACTIITY FORWARD LEG STANDING  STANDING SUPLEX TAKE Total
WRENCH CHALLENGE COUNTER OvER TINME BENDING THROW ATTACKS CHALLENGE COUNTER THROW DOWN

PN 2 1 3 0 5 4 & 1 4 4 0 s
FURLACH Masaks 2 2 4 4 12
GEH Ami 2 & 4 2 4 18
KAGAM Yula 1 3 2 &
MOTOKI Sakura 2 2 1 2 7
024 Noncks 1 2 2 5
SAKURA Tougums 2 2
Total 2 1 3 0 5 L) L] 1 a4 4 ] 50
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J apanski tim je bio najuspeéniji u WW. Za svaku rvacicu prikazani su bodovi tehnikama
rvanja koje je osvojila rvacica u timu. Isto tako, za svaku rvacicu prlkazam su izgubljeni
poeni. Rvacice su navedene po abecednom redu. U japanskom timu vise od 30 bodova
osvojile survacice: Sido¢i Maju (48), Ozaki Nonoka (37) i Susaki Jui (32). Najvise poena
za tehnike rvanja imali su: Sido¢i Maju (napadi na nogu i obaranja), Ozaki Nonoka i
Susaki Jui (prevrtanje hvatom za ¢lanke). Najvise poena izgubili su [Se Ami (18) i Furuici
Masako (12).

Zakljucéak
U ograni¢enom prostoru koji nau¢ni rad zahteva za potrebe ovog publikovanja
rada, nemoguce je prikazati sve podatke sadrzane u tehnickoj analizi podataka (PDA).
Svi podaci se nalaze u 34 tabele i 29 grafikona, sa brojnim ta¢nim podacima za svaki
segment rvackog meca, i to:
1. Osnovne informacije o mecevima,
2. Pregled svih mececva—stojeci/parterni poeni i tehnicki/ostali poeni
3. Pregled po tezinskim kategorijama—poeni za stojeci /parterni polozaj & VQ/min,
4. Pregled po tezinskim kategorijama — tehnicki/ostali poeni & VQ/min,
5. Pregled po reprezentacijama— osnovni podaci (stojeci/parterni polozaj —tehnicki/ostali
poeni & VQ/min),
6. Osobine nacionalnih timova: Osvojeni poeni po nacionalnom timu & izgubljeni poeni
po nacionalnom timu,
7. Pregled meceva za medalje (I-11, I11- V),
8. Najuspesnijirva¢ (MSV),
9. Pregled % poena ,,svi mecevi", ,,mecCevi za medalje: 1-2, 3-5", "mecevi pobednika:
osvajacizlatnih medalja",
10. Pregled rvackih tehnika po vremenima osvojenih poena po minutama borbe (svi
mecevi),
11. Pregled najboljih rvaca po rvackim tehnikama,
12. Pregled izvedenih rvackih tehnika po svim rvac¢ima,,osvojeni — izgubljeni poeni"
Ova analiza pokazuje najvaznije delove analize u sva tri olimpijska stila: GR, FSi WW.
Na osnovu prikazanih rezultata, rvacki treneri treba da donesu potrebne zakljucke za
svaki analizirani segment i da na osnovu toga koriguju svoje planove i programe u
narednom periodu, a na osnovu prikazanih podataka na javno dostupnoj PDA platformi —
(http://uww.io/wpar ).

Literatura
1. Internet platforma UWW —, , PDA" — Seniorski Sampionat sveta 2022. Belgrad (SRB)
(http://uww.io/wpar )

Korespondencija:

Dr Milorad Dokmanac

Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu
Novi Sad, Srbija

dokns 1(@yahoo.com
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VZNA(VTAJ SPORTSKE REKREACIJE
U OCUVANJU I UNAPREDENJU ZDRAVLJA

Dr Milena Mikalac¢ki
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad
Savez sport za sve Vojvodine, Novi Sad

Sazetak

Zdravlje svakog pojedinca dolazi na prvo mesto.Samo zdrav covek moze biti
sreéan i uzivati u mnogobrojnim materijalnim i duhovnim dobrima. Prevencija i
ucvrscivanje zdravlja posebno dolaze do izrazaja ukoliko se fizi¢ko vezbanje upraznjava
kontinuirano. Fizicko vezbanje ne utice samo neposredno, vec i posredno na poboljsanje
kvaliteta zivota, produZenje aktivnog Zivotnog i radnog veka, jer se moguénosti nalaze u
socijalnim i ekonomskim uslovima koji formiraju ¢oveka. Zdravstvena usmerenost
svakog vida fizickog vezbanja podrazumeva prilagodenost programa vezbanja uzrasnim,
konstitucionalnim i polnim osobenostima samih ucesnika kao i redovnu medicinsku
kontrolu, kako zdravlja tako i fizickog vezbanja uopste.

Kljuéne reci: sportska rekreacija, zdravlje

Uvod

Biti zdrav ima razlicito znacenje za razlicite ljude. Za laike to najce$¢e znaci ne
biti bolestan, dok zdravstveni radnici pod zdravljem podrazumevaju odsustvo medicinski
definisanih bolesti i nesposobnosti. Standardi o tome Sta se moze smatrati zdravim
varirajuimenjaju se, ljudi najcesce procenjuju zdravlje subjektivno, $to otezava merenje.
Svetska zdravstvena organizacija definisala je zdravlje kao ,,stanje potpunog fizickog,
mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i onesposobljenosti".
Postoji vise aspekata zdravlja kao Sto su:

* Fizicko zdravlje — odrazava mehanicko funkcionisanje tela.
* Mentalno zdravlje — odrazava sposobnost jasnog i koherentnog misljenja.

* Emocionalno zdravlje — omoguéava da se prepoznaju i adekvatno ispolje
emocije (radost, ljutnja, uzivanje), Sto podrazumeva i adekvatno reagovanje na stres.

* Socijalno zdravlje — oznaCava sposobnost uspostavljanja i odrzavanja
socijalnih kontakata sa ljudima.

 Zdravlje zajednice —kojim se stice neraskidiva veza individualnog zdravlja i
svega onoga $to nas okruzuje.
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U Sirem smislu zdravlje se posmatra kao stanje ili kvalitet ljudskog organizma
koji se izrazava adekvatnim funkcionisanjem organizma u datim genetskim uslovima i
uslovima spoljne sredine, a u uzem smislu zdravlje podrazumeva:

* Dane postoji bolest.

* Da osoba funkcioniSe normalno unutar opste prihvacenih zdravstvenih
standarda u odnosu na pol, starost i geografsko podrucje.

* Da organi funkcioni$u adekvatno, kako posebno, tako i u sklopu medusobnih
odnosa.

Prilikom usvajanja globalne strategije ,,Zdravlje za sve" Svetska zdravstvena
organizacija je indirektno prihvatila pragmatican stav o zdravlju kao ,, sposobnosti za
vodenje ekonomski i socijalno produktivnog Zivota".

Sve postojece definicije zdravlja ukazuju na njegovu kompleksnost i multi-
dimenzionalnost, ali ne pruzaju moguénost merenja. Da bi se to obezbedilo potrebne su
operativne i radne definicije do kojih nije lako do¢i.

Jedna od takvih postavki, koja ima veliki znacaj za razumevanje pojma zdravlja i
za njegovu operacionalizaciju, sadrzana je u Milerovoj teoriji o zivotnim sistemima. Po
ovoj teoriji svi zivi sistemi predstavljaju oblik hijerarhije meduzavisnih jedinica, u kojoj
je sistem viseg nivoa sacinjen od nizih podsistema. Pojedinac je deo porodice, koja
predstavlja deo veéih socio-kulturnih, ekonomskih i politickih zajednica, a one su opet
deo drustva i tako dalje, sve do globalnog drustvenog i ekonomskog sistema. Individua je
sacinjena od manjih komponenti, odsistema organa koji su u medusobnoj interakciji.
Sistem organa ¢ine pojedinacni organi.

U okviru takve hijerarhije zdravlje moze biti definisano kao stanje dinamicke
ravnoteze, odnosno proces koji tu ravnotezu odrzava.

U normalnim uslovima kada su individue prilagodene sredini u kojoj zive i kada
ta sredina ne uzrokuje nikakav neuobicajen rizik ili zahtev, one ¢e biti u stanju da odrze
unutrasnju dinamicku ravnotezu, odnosno zdravlje. Promene u spoljnoj sredini ili
»samoinicirane" unutra$nje promene iznad odredenog nivoa i duzine trajanja ili
strukturne promene koje vode ili ka boljoj adaptaciji indvidue ili ka ruSenju ravnoteze,
odnosno bolesti.

Da li ¢e osoba biti sposobna da kontrolise stres ili ¢e doci u stanje poremecene
ravnoteze, ne zavisi samo od prirode situacije i stepena prilagodenosti invidue spoljnoj
sredini, nego i od njenog potencijala da se ,,nosi" sa izazovima. Sistematski gledano, taj
potencijal je veoma vazan zdravstveni resurs, samim tim i aspekt zdravlja. U skladu sa
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ovim mogu se definisati dve dimenzije zdravlja, znacajne kako za pojedinca, tako i za
zajednicu:

» Zdravstvenaravnoteza.
* Zdravstveni potencijal.

Na individualnom nivou zdravstvena ravnoteza se dozivljava kao odsustvo
simptoma bolesti, odnosno onesposobljenosti, a u pozitivhom smislu kao osecaj dobrog
fizickog, psihickog i socijalnog stanja.

Zdravstveni potencijal znac¢i dobar nutritivni status, imunolosku rezistenciju na
infektivne agense, fizicku kondiciju, emocionalnu stabilnost, odgovaraju¢a znanja i
pristup zdravlju, kao i uspesno savladavanje psihosocijalnog stresa.

Na nivou drustva, znacajni elementi zdravstvenog potencijala su adekvatna
zdravstvena politika, dobro organizovana socijalna zastita, zaposlenost, adekvatni
zivotni 1 radni uslovi, pristupa¢nost zdravstvenim, obrazovnim i ostalim javnim
sluzbama.

Faktori koji uticu na zdravlje
Mnogobrojni suiraznovrsni faktori koji uticu na zdravlje i mogu se podeliti na:
endogene (faktore nasleda) i
egzogene (socio - ekonomski, sociokulturni, stil zivota, fizicko - bioloSka

sredina).

Njihov medusobni uticaj i uticaj na zdravstvenu ravnotezu i zdravlje mogu se Sematski
prikazati (Sema 1).
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Sema 1. Faktori koji uti¢u na nivo zdravlja

7 : Zdravstveno ponasanje
s;::;kmm Stanovnistvo/Pojedinci
5 ) Pod rizikom
-Porodica
-Skola . Natin ishrane
-Rekreacija _Pice
Marketing -Stimulanti
muomamefs ) | Seozasakimost | fi oo un
-Stres/rekreacija ﬂ
Socijalnid -
politicki stavovi _» Individualni Zdravstveni K‘”M‘“;e“
; potencijal
- Obrazovanje - Nutricioni lecenje
-Proizvodnja hrane - Nivo imuniteta
- Materijalni resursi - Fizicka kondicija
. Zahtevi za sredstvima, - Sposobnost upravljanja stresom
ﬂ - Sposobnost samozastite
A
u
> Fizi¢ko-bioloska sredina
Opita Lina
-voda-buka -radno mesto
-vazduh — sanitarije -stanovanje
-Hrana

Izvor: Measurement in health promotion and protection, WHO Copenhagen N°22

Svi faktori koji deluju na zdravlje, mogu delovati dvojako,odnosno mogu da
podrzavaju ili da ugrozavaju zdravstvenu ravnotezu. U zavisnosti od toga delimo ih na
zdravstvene resurse i zdravstvene rizike (tabela 1).

24 Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta — Novi Sad



Strucni Casopis o aktuelnostima u sportu, fizickom vaspitanju i rekreaciji

wAktuelno u sportskoj praksi“

Tabela 1. Zdravstveni resursi i zdravstveni rizici

Li¢nost

Bioloski sistem

Dobar nutritivni status,
imunitet

Malnutricija, osetljivost
na infekcije

Kognitivni sistem

Sopstveni identitet,
pozitivno zdravstveno
ponasanje i znanje

Neadekvatni zdravstveni
stavovi 1 ponasanje i
pogresna informisanost

Celokupna li¢nost

Emocionalna stabilnost,
fizicka kondicija

Opsta osetljivost

Zdravstveno ponasanje

Pusenje, preteranost u jelu

rekreacija

Navike . . . . .
Zdrave li¢ne navike i pi¢u, nedovoljna fizicka
aktivnost
Rad Zadovoljstvo bez stresnih Preterani, stresogeni rad i rad
situacija na opasnim mestima
Rekreacija Dovoljno spavanja, Nedovoljna fizicka

aktivnost i spavanje

Sociokulturni sistem

Zdravstvena kultura i praksa

Pozitivan odnos prema
zdravlju, norme, stil
zivota, religija

Ignorisanje zdravlja i
pogresna verovanja, nezdrav
stil Zivota

Socijalna podrska

Socijalna integracija,
drustvene veze

Socijalna izolacija i
nedostatak socijalne
podrske

Radna organizacija i sistem
rada

Obezbeden rad, pozitivna
radna klima, zadovoljstvo
radom

Nezaposlenost, stresogene
situacije na poslu,
nezadovoljstvo

Zdravstvena sluzba

Adekvatna i pristupacna
zdravstvena sluzba

Nedostatak i nepravilna
raspodela resursa

Fizi¢ko-bioloska sredina

Fizi¢ki resursi

Adekvatno snadbevanje
ispravnom hranom

Nedovoljna i neispravna
hrana, laka dostupnost
cigaretama, alkoholu,
drogama

Mikro sredina

Adekvatno stanovanje,
zdrava pijaca voda i
ispravno odlaganje
otpadnih produkata,
siguran prevoz

Neadekvatno stanovanje,
guzva, losi uslovi prevoza,
problemi sa
vodosnabdevanjem i
otpadnim produktima

Makro sredina

Zdrava klima, o¢uvanost
prirode

Zagadenost sredine,
eksplotacija prirode
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Fizicka aktivnostizdravlje

Od pre dva veka, od kako je pocela, nau¢no tehnoloska revolucija omogucdila je
nagli napredak civilizacije. Promenom proizvodnih funkcija savremenog ¢oveka, brzim
razvojem materijalne proizvodnje, porastom zivotnog standarda, stvaranjem viska
slobodnog vremena i povoljnih uslova za kulturni razvoj, nesumnjivo je da su korenito
promenjeni i olakSani uslovi zivotairada.

Mehanizacija i automatizacija svih poslova u kojima ¢ovek u¢estvuje, dovele su
do smanjenja fizickih aktivnosti kako u toku rada tako i u svakodnevnom slobodnom
vremenu. Dolazi do smanjenja u¢es$¢a misi¢nog rada u svetskom energetskom bilansu §to
potvrduju podaci da je 1850. godine uc¢esce misSi¢nog rada u svetskom energetskom
bilansu iznosilo 94% a 1950. godine svega 1%.

Evolucija ¢oveka, kao vrste i sposobnost njegovog prilagodavanja uslovima
sredine, ne moze da ide u korak sa tako naglim promenama uslova u kojima zivi i radi. U
tom prilagodavanju, covek je i nesvesno stvorio niz nezeljenih pojava, ¢ime je ugrozio
svoje zdravlje, anegde i doveo u opasnost svoj opstanak.

Sportska rekreacija ima znacajnu ulogu i u radnom i u svakodnevnom
slobodnom vremenu. U radnom vremenu, primenom odgovarajuc¢ih sadrzaja, oblika i
metoda aktivnosti, ona postaje neizostavan deo savremene proizvodnje, efikasan sadrzaj
aktivnog odmora, znaCajan elemenat brige za prevenciju, ofuvanje i unapredenje
zdravlja, radnih sposobnosti i produktivnosti. U slobodnom vremenu, sportska rekreacija
zauzima znac¢ajno mesto u o¢uvanju biolosko-zdravstvene i socio-psiholoske ravnoteze.
To se ogleda u kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena, efikasnijem odmoru i
oporavku, prevencijiiocuvanju zdravlja savremenog coveka.

Savremeni modeli programa sportske rekreacije primenjuju se u prevenciji i
otklanjanju razli¢itih zdravstvenih tegoba, pre svega onih koje su posledica hipokinezije,
neadekvatne ishrane i prekomerne nervno-psihicke napetosti. Osnove zdravstveno-
preventivnog uticaja sportsko-rekreativnih aktivnosti objasnjavaju se adaptabilnim
sposobnostima ljudskog organizma. Na svaku fizi¢ku aktivnost organizam reaguje
kompleksnim reakcijama koje su usmerene na stabilnost osnovnih fizioloskih funkcija.
Reakecije organizma u toku sportsko-rekreativnih, radnih i drugih aktivnosti, usmerene su
na prilagodavanje njegovih funkcija novim izmenjenim uslovima funkcionisanja. Na
osnovu dosadas$njih saznanja moze se ukazati na sledece osnovne mehanizme
zdravstveno-preventivnog i zdravstvenog delovanja sportsko-rekreativnih aktivnosti i
fizickih vezbi uopste: tonizirajuce, troficko, kompenzatorno, delovanje na mehanizam
normalizacije funkcija i mehanizam aktivnog odmora (Meerson, 1985). Sistematskom
primenom adekvatnih programa vezbanja usporava se proces prevremenog starenja,
smanjuje rizik pojave mnogih bolesti.

Napredak tehnologije u oblasti saobracaja, proizvodnje kao i primena ostalih
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tehnoloskih dostignu¢a zamenjuju fizicki rad i umanjuju potrebu za fizickom aktivnoséu,
kao 1 sve teze pronalazenje vremena i motivacije za fizickom aktivno$c¢u i stvaranje
preduslova za zdrav nacin zivota.

Ljudski organizam je predodreden za fizi¢ku aktivnost, covek se rodio da bi se
kretao, to je bioloska ljudska potreba, zbog toga dugotrajna fizicka neaktivnost dovodi do
opadanja pojedinih funkcija. EpidemioloSke i eksperimentalne studije ustanovile su
povezanost neaktivnosti sa nastankom bolesti i preranom smrti.Lee, Skerritt,(2001) su
analizom 44 studije utvrdili povezanost fizicke aktivnosti i aerobne izdrZljivosti i
smrtnosti. Pored riziko faktora, kao $to su pusenje, hipertenzija, nepravilna ishrana i
fizicka neaktivnost, neaktivnost predstavlja vazan faktor rizika nastanka
kardiovaskularnih oboljenja, posebno koronarne bolesti srca imozdanog udara.
Promocija fizicke aktivnosti je znacajna u borbi protiv neaktivnosti, narocito ako se ima
na umu sedentarni nacin zivljenja koji je sve prisutniji. Fizicka aktivnost produzava
aktivan zivotni i radni vek kroz poboljsanje kvaliteta zivota. Kada je Covek fizicki aktivan
smanjuje se rizik od nastanka oboljenja, a u isto vreme bolje podnosi fizicke napore,
ostvaruje se pozitivan uticaj na lokomotorni aparat i unapreduje mentalno zdravlje.

Prvobitni programi veZbanja obuhvatali su aktivnosti visokog intenziteta, a sve u
cilju aktiviranja velikih misi¢nih grupa u kontinuitetu od 20 minuta i intenzitetom od
60%-80% maksimalne sr¢ane frekvencije. Ovakvi programi su bili odgovor na karakter
dana$njeg nacina rada u kojem su pokreti koji angazuju velike miSiéne grupe zamenjeni
sitnim mikro pokretima koji angazuju male miSi¢ne grupe. Posle skoro dvadeset godina
promovisanja ovakvog nacina vezbanja ispostavilo se da je to bilo naporno za vecinu
ljudi, kao §to se i pokazalo da nema potrebe da se vezba takvim intenzitetom da bi se
postigli optimalni efekti vezbanja (Haskell, 1994). Danas se u programiranju fizicke
aktivnosti polazi od aktivnosti umerenog intenziteta, koje odgovaraju znatno veéem
broju ljudi. Da bi se moglo intenzivnije vezbati neophodno je kontinuirano vezbanje duzi
vremenski period, od nekoliko meseci pa i godinu dana kako bi se postigao pozeljan nivo.

Fizicka aktivnost je oduvek bila sinonim zdravlja, vitalnosti, dobrog
raspolozenja i sposobnosti ¢oveka. NaruSeno zdravlje naruSava kvalitet Zivota i rada,
zbog toga je oCuvanje zdravlja vazno kako za pojedinca tako i za celokupno drustvo.
Covek je prema svom filogenetskom odredenju stvoren za motori¢ku aktivnost i kretanje.
Tehnoloski napredak je oslobodio coveka fizickog napora i energetskog trosSenja,
stavljajué¢i akcenat na mentalni i senzorni potencijal. Mentalni procesi stvaraju
opterecenja koja nastaju usled potrebe odrzavanja visoke koncentracije, primanja
informacija, pamc¢enja, donoSenja odluka, pri ¢emu nedostaje socijalni kontakt. Visoke
tehnologije, kakve su danas, zahtevaju izuzetno mentalno optereéenje i zbog toga je
vazan aktivan odmor uz adekvatan program vezbanja. Nau¢no-tehnoloska revolucija je
sa jedne strane omogucila visoki napredak i gomilanje materijalnih dobara, a sa druge
strane, dovela do duhovnog osiromasenja coveka, njegove emocionalne iscrpljenosti,
telesne 1 mentalne oslabljenosti sa brojnim problemima koje mu je doneo sopstveni
napredak. Sedentarni nacin zivota poprimio je Siroke razmere u svetu. Mnogi svetski
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autori iz oblasti zdravlja ukazuju da je glavni uzrok takvog stanja, kao i nastanak mnogih
fizickih 1 mentalnih oboljenja, fizicka neaktivnost. Aktivan nacin zivljenja ne
podrazumeva odricanje i liSavanje niti bol ili trpljenje. To treba da bude prijatno iskustvo,
potvrda onoga $to zaista mozemo da budemofizic¢ki, mentalno, drustveno i duhovno
snaznije osobe. Aktivan zivot daje energiju, Zivotnu snagu za istrajnost u savladavanju
prepreka koje nam predstoje. Programi sportske rekreacije pozitivno deluju na sréano-
sudovni i disajni sistem kroz:

* Povecanje ukupnog sadrzaja hemoglobina na 1 kg telesne mase do 17%, obima
cirkuliraju¢e krvi na 1 kg telesne mase do 20%, volumen sré¢anih komora do 28%,
debljine zidova sréanih komora do 14%, udarnog obima srca u mirovanju i u toku rada do
66%.

* Smanjuju koncentraciju hemoglobina do 1,3%, frekvenciju pulsa u mirovanju
25%, frekvenciju pulsa pri umerenom opterecenju do 20%, sistolni arterijski krvni
pritisak do 15%, dijastolni arterijski krvni pritisak do 8 %, koncentraciju triglicerida do
50%.

.....

aktivnost fermenata energetske razmene koji regulisu masti, iskoriS¢avanje triglicerida u
tokurada, broj kapilara.

Kada se ukazuje na ekonomske i ergonomske vrednosti sportske rekreacije, nije
re¢ o jednostranom vezivanju programa sportske rekreacije za radni ucinak, ve¢ o
kompleksnim pozitivnim uticajima programa sportske rekreacije na zdravlje, radne
sposobnosti, prevenciju i ublazavanje zamora i ukupne covekove potencijale. Navedene
vrednosti posebno se ispoljavaju kroz doprinos programa sportske rekreacije:

* Povecana efektivnost rada, prevencija zamora

* Prevencijaismanjivanje povreda naraduiranog invaliditeta.

* Smanjenje bolovanjaiizostanaka saposla.

 Unapredenje radnih sposobnosti.

* Brzi oporavak organizma posle intenzivnih radnih napora.

* Brze usvajanje novih radnih operacija i efikasnijoj pripremi za nove profesije.
* Produzavanje aktivnog radnog veka.

Obrazovno vaspitne vrednosti bavljenja sportskom rekreacijom mogu se iskazati
kroz:

* Obezbedivanje skladnog fizickog razvoja.

* Doprinos razvijanju pozitivnih osobina li¢nosti: odvaznosti, upornosti,
druZzeljubivosti, tolerantnosti.

* Doprinos opste fizickom razvoju i usvajanju motornih znanja i navika zna¢ajnih
za svakodnevni Zivot.
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* Doprinos profesionalnoj pripremi za rad, brzoj prekvalifikaciji i
osposobljavanju zarad.

* Podizanje svesti i saznanja o rizicima koje sa sobom nosi nedovoljno kretanje,
stres, neadekvatna ishrana i drugi riziko faktori.

Bavljenjem sportskom rekreacijom dozivljava se prijatnost, obogacuje
pozitivnim emocijama i dobrim raspolozenjem. Sportsko-rekreativne aktivnosti
predstavljaju efikasno sredstvo za snizavanje nervno-psihicke napetosti i doprinose
ocuvanju emocionalne stabilnosti i psihicke ravnoteze. Psiholosko-socijalne vrednosti
bavljenja sportskom rekreacijom mogu se uslovno sagledati kroz:

» Zadovoljstvo samim uces¢em i efektima ostvarenim kroz programe sportske
rekreacije.

* Socijalno-emocionalna vrednost ispoljava se kroz neposrednu povezanost
sportske rekreacije sa socijalno-psiholoskom stabilnos¢u ¢oveka.

* Funkcija socijalizacije ispoljava se moguénos$¢u upoznavanja sa drugim
osobama, prevazilazenje hijerarhijske podeljenosti, ispoljavanje kreativnosti.

* Socijalnointegraciona uloga ispoljava se kroz moguc¢nostharmonic¢kog
identifikovanja pojedinca sa kolektivom i izgradivanje medusobnog postovanja i
uvazavanja sa osobama sa kojima ucestvujemo u programima sportske rekreacije.

» U sportskoj rekreaciji do punog izrazaja dolaze zabavno-rekreativni i
relaksacioni efekti i vrednosti neposrednog aktivnog uceséa u slobodno odabranim
programima sportske rekreacije.

Zakljuéak

Sportska rekreacija, zbog svoje dostupnosti svima i mladima i starima, fizicki
sposobnima i onima ¢ije se psihofizicke sposobnosti nalaze na dosta niskom nivou, ima
znacajne socijalno-psiholoske vrednosti i predstavlja efikasno i racionalno sredstvo
ocuvanja socijalno-psiholoske ravnoteze savremenog ¢oveka.

U odnosu na sve prethodno re¢eno izuzetno je vazan pristup organizaciji sportske
rekreacije. Da bi se to postiglo potrebna je konkretno postavljena strategija i realizacija
programa namenjena razli¢itim potrebama c¢iji bi nosioci bili stru¢njaci iz razlicitih
oblasti. Bez obzira da li fizi¢ku aktivnost razumemo kao zivotnu filozofiju, obavezu,
nuznost ili prestizni dodatak svakodnevnom zivotu, ona se u svakom svom obliku,
rekreativna aktivnost, sport za sve ili fitnes, menja ogromnom brzinom, ostavljajuci
bezbroj moguénosti za ukljucivanje svakog pojedinca bez obzira na polnu i sociouzrasnu
kategoriju.
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Sazetak

KinezioloSke aktivnosti su vazne za pravilan rast i razvoj dece. Prilikom
selekcije kinezioloskih aktivnosti vazno je osigurati adekvatan prostor i opremu jer uticu
na kvalitetno provodenje kinezioloskih aktivnosti u de¢jim vrti¢ima. Cilj ovog rada je
utvrditi znacaj sportskih sredstava i rekvizita za provodenje kinezioloskih aktivnosti u
predskolskim ustanovama. Pod pojmom oprema podrazumevamo opremu specifi¢cnu za
polje kineziologije i rad s decom predskolskog uzrasta. Delimo je na sprave, rekvizite i
pomoc¢no tehnicka sredstva. Na spravama ili pomocu njih se odvija fizicka aktivnost,
rekviziti su manji predmeti potrebni za vezbanje, a pomoc¢no-tehnicka oprema se koristi
radi lakSe organizacije rada. Upotrebom razliCitih sprava i rekvizita, aktivnost deci
¢inimo zanimljivom i dinami¢nom, §to decu dodatno motivise za aktivno ukljuc¢ivanje u
fizicko vezbanje. Sprave se mogu definisati kao ugradeni ili pokretni elementi pomoc¢u
kojih ili na kojima se odvija fizicka aktivnost. U sprave se ubrajaju strunjace, Svedske
klupe, Svedske merdevine, niska greda i ostalo. Rekviziti se definisu kao predmeti koji se
koristetokom vezbanja i sluze uglavnom za li¢nu upotrebu, a koriste se na otvorenim i
zatvorenim prostorima. U predSkolskim ustanovama za rad s decom mogu se koristiti
lopte, vijace, obruci, raznobojne trake i dr. Pomoc¢no-tehnicka sredstva potrebna su za
svakodnevni rad vaspitaca, a koriste se u svrhu lakse organizacije rada, pradenja i provere
efekta rada. Pojam pomocéna tehnicka sredstva odnosi se na Stopericu, centimetarsku
traku, zastavice za obelezavanje prostora, visinomer, vagu i opremu za prvu pomog.

Kljuéne reéi: predskolska ustanova, vaspitaci, kineziolozi, kinezioloske aktivnosti,
sredstva, reviziti.

1.Uvod

Predskolsko doba bitno je razdoblje u kojem se izgraduje ljubav prema kretanju i
sportu. Pravilno i redovno kretanje i vezbanje pozitivno utice na zdravlje i kvalitet Zivota,
produzuje njegovo trajanje i smanjuje rizik za hroni¢ne bolesti. Zato je redovna fizicka
aktivnost jedan od kljuénih faktora za zdrav zivot dece.

Fizicke aktivnosti podsti¢u razvijanje zdravih navika, druzenja, pravilno drzanje
tela, razvijanje motorickih sposobnosti i ispunjenost dec¢ijeg duha. Uz igru i fizicke
aktivnosti deca ne znaju za stres. Nedostatkom kretanja dece roditelji se sve viSe susrecu s
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manjkom komunikacije dece, asocijalnim ponaSanjem, nezadovoljstvom i
neispunjenoscu. Sport doprinosi psihofizickom vaspitanju deteta, izgraduje karakter i
olaksava prilagodavanje zajednici. Deci treba podsticaj kako bi se uputili na ,,pravi put”,
odnosno da im se pokazu prednosti i koji su rezultati fizickih aktivnosti. Kao najbolji
primer bili bi prvenstveno roditelji, zatim vaspitaci i lokalna zajednica. Deca vole da
posmatraju i oponasaju svoje roditelje. Stoga, ako roditelji Zele da su njihova deca
uzornog ponasanja, odnosno, da se ukljucuju i bave aktivnostima koje ih ispunjavaju, uce
vrednostima, socijalizuju, moraju se aktivirati i podsticati decu na sport i kretanje.
Kinezioloske aktivnosti vazne su za pravilan rast i razvoj dece. Prilikom selekcije
kinezioloskih aktivnosti vazno je osigurati adekvatan prostor i opremu, jer uticu na
kvalitetno provodenje kinezioloskih aktivnosti u decijim vrti¢ima.

Pod pojmom oprema podrazumevamo opremu specificnu za polje kineziologije i
rad sa decom predskolskog uzrasta (Findak, 1999). Delimo je na sprave, rekvizite i
pomoc¢no- tehnicka sredstva. Na spravama ili pomocu njih se odvija fizicka aktivnost,
rekviziti su manji predmeti potrebni za vezbanje, a pomocno-tehni¢ka oprema se koristi
radi lakSe organizacije rada. Upotrebom razliitih sprava i rekvizita, aktivnost deci
¢inimo zanimljivom i dinami¢nom, §to decu dodatno motivise za aktivnim uklju¢enjemu
fizicko vezbanje (Miki¢ i sur.,1999). Findak (1995) sprave definiSe kao ugradene ili
pokretne elemente pomocu kojih ili na kojima se odvija fizicka aktivnost. Sprave moraju
biti dovoljno ¢vrste, bez ostrih ivica i prikladnih boja. Vazno je da su prikladne visine, da
se jednostavno postavljaju i spremaju, omogucéavaju dovoljno kretanja i da se mogu
kombinovati s ostalim spravama. U sprave se ubrajaju strunjace, Svedske klupe, Svedske
merdevine, niska greda i ostalo. Findak (1995) rekvizit definiSe kao predmet koji se
koristi tokom veZzbanja 1 sluzi uglavnom za licnu upotrebu, a koristi se na otvorenim i u
zatvorenim prostorima. U predSkolskim ustanovama za rad s decom mogu se koristiti
lopte, vijace, obruci, raznobojne trake i dr. Pomoc¢no-tehnicka sredstva potrebna su za
svakodnevni rad vaspitaca, a koristi se u svrhu lakSe organizacije rada, pra¢enja i provere
ucinka rada. Pojam pomoc¢no-tehnic¢ka sredstva odnosi se na Stopericu, centimetarsku
traku, zastavice za obelezavanje prostora, visinomer, vagu i opremu za prvu pomoc
(Bortes,2022).

Cilj ovog rada je ukazati na znacaj prostorno-materijalnih uslova i primenu
adekvatnih sprava i rekvizita usmerenih na provodenje kinezioloskih aktivnosti u
predskolskim ustanovama.

2. Prednosti veZbanja u predskolskom uzrastu

U predskolskom uzrastu razvijaju se ljubav prema kretanju, sportu i zdrave navike u
ishrani. Prednosti pravilnog i redovnog kretanja i vezbanja:

a) Normalan motori¢ki razvoj, koji uti¢e i na ostale segmente razvoja poput: kognitivnog,
emocionalnogisocijalnog razvoja deteta

b) Zadovoljava se potreba za igrom i kretanjem,koja je jedna od temeljnih potreba deteta
¢) Fizicka aktivnost u adolescenciji u velikoj meri zavisi od motorickog znanja koje je
dete steklo u predskolskom i ranom $kolskom uzrastu

d) Prevencijarazlicitih hroni¢nih bolesti, posebno vazno u prevenciji gojaznosti
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e) Bolje ocene u skoli takode se mogu postic¢i vezbanjem, jer tada deca lakse uce
f) Aktivnost u odraslom uzrastu moze se nastaviti zahvaljujuci aktivnostima iz najranijeg
uzrasta.

3.Podsticanje predskolske dece na vezbanje

Vezbanje u najranijem uzrastu je preduslov razvoja dece i stvaranje zdravih navika i
zdravog zivota dece u buduénosti. Manjak kretanja dece moze se resiti tako da se roditelji
informi$u o vaznosti kretanja i vezbanja s decom, kako se igrati s decom i koje sportske
programe odabrati.

Od roditelja najvise zavisi podsticanje motorickog razvoja kroz pravilan izbor igara i
aktivnosti u slobodno vreme, pogotovo ako deca ne idu u ustanove predskolskog
vaspitanja. Decu predskolskog uzrasta roditelji ukljucuju u razli¢ite dostupne programe
vezbanja u de¢jim vrti¢ima, sportskim klubovima ili igraonicama, koje provode
kvalifikovani kadrovi. Roditelji moraju biti oprezni pri izboru programa za svoju decu i
dati prednost programima koji u sebi sadrze viSe sportova i razliCitih aktivnosti.
Motoricki razvoj dece predskolskog uzrasta i njihov zdrav i aktivan zivot u buduénosti
najvise zavisi od roditelja, ali i o uticaju vr$njaka, porodice, vaspitaca, zajednice.

4.Karakteristike sportskog programa
Osnovne karakteristike sportskog programa su:

* Sportski program za predskolski uzrast integrisan je u osnovni program vrtica.
Sve aktivnosti vezane za njegovu realizaciju u funkciji su celokupnog razvoja deteta.

» Sportski program nije usmeren na stvaranje vrhunskih sportista, ve¢ na
podsticanje optimalnog razvoja motoric¢kih potencijala dece u dobi kada je to izuzetno
znacajno.

* Svi motoricki sadrzaji namijenjeni razvoju motorickih sposobnosti i vestina
odabrani su u skladu s moguénostima dece predskolskog uzrasta. Izuzetna paznja
posvecuje se sigurnosti dece. Oprema koja se koristi u realizaciji programa primerena je
decijemuzrastu.

* Treninzi su Cetiri puta nedeljno, odvijaju se u prepodnevnim satima i traju od 50
do 60 minuta.

* Realizaciju treninga svake grupe sprovode dva sportska voditelja, u saradnji sa
vaspitacem.

* Veli¢ina grupe koja uéestvuje u realizaciji sportskog programa identi¢na je onoj
koja funkcioni$e i u ostalim vaspitno-obrazovnim programima vrti¢a. Realizaciju svakog
sata sprovode dva sportska voditelja i vaspita¢. * Dijagnostika motorickog razvoja dece
sprovodi se tri puta godisnje: inicijalna, kontrolna i zavr$na, putem Cetiri testa za pracenje
razvoja motoric¢kih sposobnosti: prenosenje kockica, podizanje trupa u jednom minutu,
izdrzajiu zgibu i pretklon u sedu.

Na osnovu dobijenih rezultata prati se individualni i grupni napredak, utvrduju se
nedostaci u motorickom razvoju, otkrivaju se sportski talenti i vr$i se valorizacija
realizacije celokupnog programa.
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* Nadogradnju programa, koja zavisi od moguénosti i interesa pojedinih sredina
gde ¢e se program provoditi, mogu Ciniti: zdrava hrana, ekoloska orijentacija, gostovanje
poznatih sportista, ogledni i promotivni sportski nastupi dece, posete sportskim terenima,
sportske aktivnosti na specijalizovanim objektima (npr. klizanje, plivanje, valjanje...)

4.1 Ciljevi programa

* Razvoj motori¢kih sposobnosti s naglaskom na njihovu povezanost sa
zdravljem dece: koordinacija, ravnoteZza, preciznost, fleksibilnost, brzina, snaga.

* Razvoj motorickih vestina: savladavanje tehnike pojedinih sportskih disciplina
(atletika, sportska i ritmicka gimnastika, plivanje, fudbal, kosarka, odbojka, rukomet,
tenis, hokej, voznja biciklom, skijanje, alpinizam, borilacki sportoviidr.).

Razvoj svesti deteta o ulozi i znacaju svakodnevnog fizickog vezbanja na sadasnji, ali i
bududi, zdravi i produktivni Zivot.

5.Spraveirekviziti u provodenju kinezioloskih aktivnosti

Sprave i rekviziti su pomoc¢na nastavna sredstva fizickog vaspitanja. Vezbe na raznim
spravicama i sa rekvizitima, ako se pravilo postave i iskoriste, mogu imati izvanredno
pozitivno dejstvo na fizi¢ki razvoj, na sticanje konkretnih znanja, navika i vestina, kao i
vaspitanje dece. U predskolskim ustanovama sprave sluze kao prepreke za razvoj navika
kretanja, a rekviziti kao prepreke i sredstva manipulativnih osobina i sposobnosti. Treba
da se koriste u skladu sa zadacima koje smo postavili u konkretnom obliku aktivnosti.
Obaveza je vaspitaca da u cilju efikasnije realizacije programa koristi razne sprave i
rekvizite 1 tako doprinese raznovrsnijem, zanimljivijem i korisnijem dejstvu na deciji
razvoj.

Njihov znacaj se posebno ogleda u slede¢em:

* povecava se uticaj vezbe na organizam,

e razvija kordinacija pokreta,

* stiCe orijentacijau prostoru,

* povecava se motivacija i niz drugih osobina. Sprave i rekviziti koji se koriste u
predskolskim ustanovama treba da ispunjavaju odredene uslove:

* moraju biti prilagodene uzrastu

* da sumekane, po moguénosti od sundera i plastike

¢ dasuuraznim veli¢inamaibojama

* dasulagane, jednostavne i bezopasne

Da bi uticaj sprava i rekvizita bio svestran, deca ¢e ih upotrebljavati na razli¢ite nacine.
Male rekvizite ¢e uzimati, dizati, nositi, bacati i hvatati. Na spravama ¢e se kretati i
savladavati ih na razne nacine, penja¢e se po njima, skakati, puzati ispod njih.
Predskolsko dete ima izrazito razvijenu mastu i voli da podrazava. Zato e Cesto rekvizite
zamisSljati kao zivotinje ili predmete koji su mu poznati iz svakodnevnog Zivota.
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Strunjaca

To je najvaznija sprava u fiziCkom vaspitanju. U cilju bezbednosti dece za vreme
vezbanja, strunjace moraju biti pored svake sprave, a narocito kod sprava za penjanje i
doskok. Koriste se za kolutanje i kotrljanje, puzanje, dizanje i noSenje kao prepreke koje
treba savladati, kao meta za gadanje, razne vrste skokova. Sastavljena je od penaste gume
iplatna.

Slika br.1 Strunjaca

Svedskisanduk

Ova sprava ima vi§enamensku ulogu. S obzirom na to da je sastavljena od pet ramova i
tapaciranog poklopca, moze se koristiti u delovima i na visini koja nam je potrebna, aiu
kombinaciji sa drugim spravama. Primenjuje se za hodanje, za skakanje iz rama u ram
preko tapaciranog poklopca, moze se puzati i kolutati, dizati i nositi, moze se gadati u
ramove, a koristiti se iuigrama.

Slika br.2 Svedski sanduk

Svedska klupa

Moze se primenjivati na razne nacine: kao daska i kao greda samostalno, i u kombinaciji
sa Svedskim sandukom i ripstolom, ako ima kuke na kraju. Koristi se za hodanje, tréanje,
skakanje, preskakanje, za vezbe ravnoteze. Ima posebanu vrednost ako se postavi u kosi
polozaj.

Slika br.3 Svedska klupa
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Svedske lestve (RIPSTOL)

Ripstol je fiksiran na zidu i moZe se koristiti samostalno i u kombinaciji sa drugim
spravama. Posebno se koristi za razna penjanja i pomicanja, a u kombinaciji sa daskom,
klupom ili lestvama primjena je raznovrsnija: hodanje pravo i bo¢no uz i niz nagib,
nosenje predmeta, puzanje na razne nacine, i niz drugih kretanja.

Slika br.4 Ripstol

Daska sa kukama

Daska je jednostavna sprava i moze se koristiti samostalno za hodanje, tréanje, skakanje,
puzanje, dizanje i noSenje, za vezbe ravnoteze, a u kombinaciji sa drugim spravama
(ripstol, sanduk, dvostruke lestve) dobija se kosina po kojoj se sadrzaji kretanja
obogacuju.

Slika br.5 Daska sa kukama

Lestve sa kukama

Mogu se postaviti poloZeno sa tla i tako sluze za hodanje, tréanje, skakanje.. Ako se
postave bocno koriste se za provlacenje. Kosi polozaj se lako regulise ako se kuke zakace
za prilog ripstola ili otvor na sanduku. Uz takvu kombinaciju vr$e se raznovrsna kretanja
uziniz nagib.

Liddl

Slika br.6 Lestve sa kukama
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Niska greda

Grede su posebno vazne za ravoj ravnoteZe. Primenjuje se za trCanje, puzanje,
provlacenje, preskakanje, penjanje, dizanje i u raznim igrama. Sa primenom kuke grede
se postavljajuu kosi polozaj i tako njihova primena postaje jos svestranija.

Slika br.7 Niska greda

Ljuljaska
Sastavljena je o smrekove daske i polukruzne Celi¢ne lestve. Upotrebljava se u razlicitim
polozajima, a naro¢ito mladoj deci pruza mnogostruku zabavu.

Elasti¢ni valjak

Napravljen je od penaste gume i PVC platna. Valjak se moze upotrebiti kao vezba za
jacanje ako se nosi ili kotrlja. Deca mogu preko njega da proizvoljno puzu, a to povecava
okretnost. Ako se legne na valjak potrbuske ili na leda, mogu se raditi vezbe za jaanje
trbusnih i lednih misica.

Kanvas, okrugli

Uraden je od Celi¢nog kostura, prekrivaca i elastiéne gume. Mala pruzna ponjava zapravo
je sprava za odbijanje nagore. Moze se pretvoriti u prepreku koju treba savladati
puzanjem i hodanjem, kao cilj za ubacivanje lopte, a kad se postavi vertikalno moze se i
kotrljati.

Sestica

Konstrukcija je izgradena od celi¢nih cevi, a okviri su medusobno povezani pokretnim
sponama. Unutar i spolja sprave nalaze se strunjac¢e odredenog oblika. Koristi se kao
osovina za visine, a kad se kombinuje sa daskom, uzetom, klupom i lestvicama
predstavlja pravuriznicu prepreka.

Metaza za gadanje

Pomocu ¢eli¢ne konstrukcije daska se montira na zid. Na dasci se nalaze Cetiri okrugla
otvora razli¢itih dimenzija. Razli¢iti otvori omoguéavaju svakom detetu da lakse pogodi
loptom i tako razvija oseéaj preciznosti.

Lopta
Ona je prva igracka i zato ostaje omiljena do kraja Zivota, bilo da je koristimo u igri ili da
gledamo kako se drugi igraju. Ona je istovremeno i igracka i sredstvo zabave i razonode i
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stalni objekat radoznalosti 1 tema razgovora, sigurni povod za oduSevljenje i ljutnju. U
predskolskim ustanovama potrebno je obezbediti veci broj lopti raznih boja i veli¢ina,
tako da svako dete jendne uzrasne dobi imao po jednu loptu. Male lopte su one koje dete
moze da uhvati jednom Sakom i koriste se za bacanje i gadanje raznih ciljeva. Lopte
raznih veliCina koriste se za hvatanje, dodavanje i u vezbanju za razvoj nekih misi¢nih

grupa.

Obru¢

U radu sa decom ovaj rekvizit se koristi u tri veli¢ine: mali obru¢ u pre¢niku od 20 cm
izraden od pruca, srednji (40 cm) je od plastike, u raznim bojama i veliki je od drveta, u
prec¢niku 60-80 cm. Obru¢ moze da se upotrebljava zajedno sa postoljem (ploca sa
prorezom) kada nam je potreban u vertikalnom polozaju za provlacenje ili kao meta za
gadanje.

Palica

To je rekvizit koji ima raznovrsnu primenu, pa ga treba obezbediti svakom detetu. Mogu
biti duge od 60 i 80 cm, a debele 2 do 3 mm. Koristi se za ravoj manipulativnih
sposobnosti, kao prepreke u hodanju, tréanju, skakanju, provlacenju u vezbama za razvoj
misi¢auigri.

Vijaca

Potrebno je da svako dete ima po jednu vijacu, koje mogu biti duge od 120 do 150 cm, sa
drskama na krajevima. Vijaca ima Siroku primenu, a najvise se koristi za hodanje i tréanje
drzeéi se u lancu sa preskakanje uz okretanje, za puzanje ispod, za provlacenje, u
vezbama oblikovanja.

éunj
Moze biti razli¢ite veli¢ine od 25 do 40 cm. Cunjevi se koriste kao prepreke koje treba
obiciili preskociti, za prevazilazenje, kao mete za gadanje.

Stalak
Palica sa zastavicom je stabilno ugradena u postolje i iznosi oko 20 cm visine. Sluzi za
obelezavanje staze gde se mogu organizovati razni oblici kretanja.

Zastavica
Sastoji se od drvene drske duzine 30 cm i platna u raznim bojama obic¢no trouglastog
oblika. Koristi se za obelezavanje prostora u igramaiu vezbama za razvoj misica.

Lastis (veliki i mali)

Veliki lasti§ duzine 10 m, koji se uvlaci u sasivenu platnenu traku, duzine 15 m Sirine 10
cm. Koristimo ga kao prepreku za provlacenje, preskakanje, u vezbama oblikovanja, kao
obelezje prostora u pokretnim igrama, u plesu... Mali lasti§, duzine 50-70 cm, takode
presvucen platnenom trakom. koristi se u vezbama oblikovanja.

Razli¢iti markeri (oznake)
Sa decom predskoskog uzrasta treba koristiti razlicite markere u vidu aplikacija u obliku:
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stopala, dlana, kruga, mace, zeke i sl. Markeri zivih boja i razli¢itog oblika koriste se za
oznacavanje gde deca treba da postave ruke, gde i kuda hodati, gde i kako postavljati
stopala.

6. Zakljucak

Kinezioloska aktivnost deo je vaspitno-obrazovnog rada u institucijama
predskolskog vaspitanja i obrazovanja. Pod kineziolosku aktivnost ubrajamo svaki
upravljani proces rada za koji je karakteristican protok informacija izmedu sistema koji
upravlja i kojim se upravlja (Miki¢, 2000). Provodenje kinezioloske aktivnosti zavisi od
niza faktora kao Sto su: sposobnost i kreativnost vaspitaca, plan i program rada i
materijalni uslovi od kojih zavisi krajnji uspeh. Vaspita¢ ima vaznu ulogu u provodenju
kinezioloskih aktivnosti kod dece predskolskog uzrasta. Kvalitetno organizovanim i
provedenim aktivnostima vaspita¢ uti¢e na razvoj i usavrSavanje detetovih znanja,
osobina i sposobnosti. U obrazovnoj praksi ¢esto se isti¢e nemogucnost realizacije
kinezioloskih aktivnosti zbog raznih faktora.

Odluka o sprovodenju kinezioloskih aktivnosti zavisi najvise od stavova i
uverenja vaspitaca, zatim i od materijalnih uslova u ustanovi. Nedostatak prostora,
opreme, i strah od povrede naj¢esce su prepreke za provodenje kinezioloskih aktivnosti u
unutra$njem prostoru, dok su nedostatak opreme, vremenski uslovi i nedostatak prostora
najcesce prepreke za sprovodene na otvorenom. Vaspitaci navode nedostatak prostora i
nedostatak opreme kao najéeSée prepreke za sprovodenje kinezioloskih aktivnosti.
Rezultati dosadasnih istrazivanja prikazuju losu opremljenost decjih vrtica spravama,
dok je opremljenost rekvizitima na zadovoljavaju¢em nivou. Veéina vaspitata smatra
kako s lako¢om organizuje sve aktivnosti i istice kako je zadovoljna stecenim
kompetencijama za sprovodenje kinezioloskih aktivnosti. S obzirom na to da je veéina
vaspitaca stava da uspeh u sprovodenju kinezioloske aktivnosti uglavnom zavisi od
struéne 1 metodicke posebnosti vaspitaca, ali i od prostorno-materijalnih uslova koji se ne
mogu zanemariti. Cinjenica je da je potrebno dodatno edukovati vaspitaée o vaznosti
redovnog fizickog vezbanja i realizaciji kinezioloskih aktivnosti, s obzirom na
infrastrukturu u de¢ijem vrtic¢u. Rezultatima prethodnih istrazivanja moze se konstatovati
da se premalo ulaze u prostorno-materijalne uslove za provodenje kinezioloskih
aktivnosti u decijim vrti¢ima.

Kako bi poboljsali prostorno materijalne uslove u decijim vrti¢ima potrebno je
krenuti s vrha, odnosno doneti nove odluke 1 zakone na lokalnom 1 nacionalnom nivou
koji bi osigurali unutrasnji i spoljasnji prostor u decijim vrti¢ima za sprovodenje
kinezioloskih aktivnosti, ve¢i broj sprava i raznolikih rekvizita koji bi motivisali
vaspitace na cesce sprovodenje kinezioloske aktivnosti.
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ABSTRACT

Kinesiological activities are important for the proper growth and development of
children. When choosing kinesiology activities, it is important to ensure adequate space
and equipment, as they affect the quality of kinesiology activities in kindergartens. The
aim of this work is to determine the significance of sports equipment and props for the
implementation of kinesiology activities in preschool institutions. By the term equipment
we mean equipment specific to the field of kinesiology and work with preschool children.
We divide it into devices, props and auxiliary technical means. Physical activity takes
place on or with the help of devices, props are smaller items needed for exercise, and
auxiliary technical equipment is used for easier organization of work. By using different
devices and props, we make the activity interesting and dynamic for children, which
further motivates children to actively participate in physical exercise. Devices can be
defined as built-in or moving elements with which or on which physical activity takes
place. Equipment includes mats, Swedish benches, Swedish ladders, low beam and
others. Props are defined as objects that are used during practice and are mainly for
personal use, and are used in open and closed spaces. Balls, screws, hoops, colorful tapes,
etc. can be used in preschool institutions for working with children. Technical aids are
necessary for the daily work of educators, and they are used for the purpose of easier
organization of work, monitoring and checking the effects of work. The term auxiliary
technical means refers to a stopwatch, centimeter tape, flags for space marking, altimeter,
scales and first aid equipment.

Keywords: preschool institution, educators, kinesiologists, kinesiological activities,
means, revisits
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DIJAGNOSTIKA U SPORTU

Dr Dragan Doder, naucni savetnik
Karate klub ,,Dodersport" Petrovaradin

Uvod

U okvirima prirodnih i drustvenih nauka Siroko se koriste razlicita sredstva,
tehnike i metode merenja svih relevantnih antropoloskih karakteristika licnosti, koji
ujedno predstavljaju jedan od najosnovnijih, najneophodnijih, ujedno i najslozenijih
problema i predmeta, jer je poznato, da sve $to u prirodi i drustvu objektivno postoji, ono
se moze meriti, a sve §to se moze meriti, moze se brojcano izraziti i statisti¢ki obraditi,
zatim logizirati, zakljucivati i u neposrednoj zivotnoj aktivnosti primeniti.

Upravo iz svih ovih potreba i slozenosti, u trenaznoj tehnologiji koriste se
posebne naucne discipline pod nazivom antropometrija, kineziometrija, psihometrija i
sociometrija, koje se bave proucCavanjem ta¢nosti merenja, tehnikama merenja,
instrumentalizaciji mernih tehnika, metrijskim karakteristikama mernih instrumenata,
uslovimaiorganizacijom merenjaiodredivanja greSke merenja.

Sprovodenje savremene sportske dijagnostike gotovo je nemogudée bez
elementarnog poznavanja dijagnostike u okviru pojedinih bazi¢nih segmenata
antropoloskog prostora, kao §to je:

* zdravstvena dijagnostika,

» morfoloska dijagnostika,

* biomehanicka dijagnostika,

» motoricka dijagnostika,

« funkcionalna dijagnostika,

* kognitivna dijagnostika,

* konativna dijagnostika i

* socioloska dijagnostika.

Zdravstvena dijagnostika obuhvata utvrdivanje trenutnog zdravstvenog stanja
sportista, sa eventualnim odstupanjima koja mogu predstavljati kontraindikaciju.
Zdravlje je dobro dusevno, fizi¢ko i socijalno stanje uslovljeno dobrom uhranjenoscu i
odsustvom svih drugih nenutricijskih bolesti4. U okviru zdravstvene dijagnostike
sprovodi se:

e preventivni pregled,

* klinicki pregled i

* laboratorijski pregled.

Biomehanicka dijagnostika omogucéava kvantitativnu analizu koja u svetu sve
vise postaje standard, a obuhvata integralnu dijagnozu situacionih (takmicarskih) kretnih
struktura (tehniku i taktiku), koje se ne mogu prikupiti vizuelnim putem. Takva analiza
daje uvid u nivo izvodenja tehnike i taktike, i omogucava njihovu procenu i pracenje u
procesu treninga, izboru i primeni trenaznih sredstava i modelovanju metodskih
postupaka. Motori¢ka dijagnostika omogucéava utvrdivanje stanja motorickih
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sposobnosti od kojih prvenstveno zavisi sportski rezultat, a obuhvaceni su u prethodno
utvrdenoj hijerarhijskoj strukturi (jednacini specifikacije, modelu kompleksiteta) nekog
sporta ili sportske discipline.1,8,9,10,12,13. U vezi s tim, postoji mogucnost da se izvrsi
utvrdivanje:

* vi§evrsne motoricke sposobnosti pod kojima se podrazumevaju sposobnosti za
skladan 1 viSevrstan motoricki razvoj primenom opstepripremnih sadrzaja treninga
Sirokog spektra, ¢iji se osnovni zadatak sastoji u stvaranju uslova za buduca sportska
dostignuca,

* bazi¢ne motoricke sposobnosti, pod kojima se podrazumevaju sposobnosti koje
nisu specifi¢ne za neki sport, ali na procese specijalizacije deluju putem transformacije u
specifi¢ne sposobnosti, pod uslovom da su sa njima u odredenim relacijama,

* specificne motoricke sposobnosti, pod kojima se podrazumevaju sposobnosti
koje direktno uti¢u na sportski rezultat, s obzirom da je njihova struktura, karakter i
intenzitet opterecenja veoma blizak aktivnostima koja se izvode na takmicenju i
pokazuju najvecu povezanost sa postignutim sportskim u¢inkom,

* situacione motori¢ke sposobnosti, pod kojima se podrazumeva pracenje
pokazatelja situacionih kretnih efikasnosti i uspesnosti sportista u toku neposredne
takmicarske aktivnosti, jer se te aktivnosti odvijaju u objektivnoj stvarnosti i

* individualne motoricke sposobnosti, pod kojima se podrazumevaju
sposobnosti koje su usmerene na dopunski razvoj na bazi kontinuiranog posmatranja
individualnih karakteristika i reakcija sportiste, kako bi posle odredenog vremena moglo
odrediti koje su vezbe, metode i opterecenja najefikasnija za svakog sportistu posto je
reakcijaindividualna.

Funkcionalna dijagnostika se uglavnom sprovodi klasi¢nim laboratorijskim
postupcima, prvenstveno sa ciljem utvrdivanja tzv. bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti.
Medutim, poslednjih godina sve se viSe uvodi utvrdivanje i tzv. specificnih funkcionalnih
sposobnosti, koje po svojim karakteristikama intenziteta, trajanja i nacina kretanja u
opterecenju odgovaraju odredenom sportu ili sportskoj disciplini. U tu svrhu se
primjenjuju optere¢enja sa konstantnim doziranim opterecenjem, progresivnim
optere¢enjem do maksimuma, te submaksimalnim, maksimalnim i supramaksimalnim

Kognitivna dijagnostika se sastoji u utvrdivanju intelektualnog statusa
(kognitivno funkcionisanje) sportista -sposobnost snalazenja i reSavanja problema u
novim, nepoznatim i nepredvidenim situacijama’. Prilikom dijagnostikovanja
kognitivnih sposobnosti naj¢esée se primenjuje baterija testova za procenu:

» efikasnosti perceptivnog procesora (IT-1), sa intencijom da meri perceptivnu
sposobnost, koja predstavlja sintezu sposobnosti perceptivne analize, strukturiranja i
identifikacije.

Zadaci u testu su tipa viSestrukog izbora, a reSavaju se na nacin §to ispitanik treba
da identifikuje, koja je od Cetiri predloZene slike predmeta identi¢na zadatoj slici. Test
sadrzi 39 zadataka, a vreme za reSavanje iznosi 4 minuta, tako da u potpunosti poseduje
karakteristike testa brzine.

» efikasnosti serijalnog procesora (AL-4), sa intencijom da procenjuje verbalno
rezonovanje.
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Test sadrzi 40 zadataka koji se sastoje od para reci, a ispitanik treba da odredi da li
re¢i u paru imaju isto ili suprotno znacenje. Vreme testiranja iznosi svega 2 minuta, tako
daimatakode sve karakteristike testova brzine.

» efikasnosti paralelnog procesora (S-1), sa intencijom da procenjuje vizualnu
spacijalizaciju.

Test sadrzi 30 zadataka, gde svaki zadatak ima trodimenzionalni prikaz skupine
cigli, a zadatak ispitanika je da pronade izmedu Cetiri transverzalne projekcije te skupine,
onu koja odgovara zadanom prikazu, kada se ta skupina posmatra iz odredenog pravca.
Vreme testiranja iznosi 8 minuta, tako da pretezno pripada kategoriji testova snage.

Konativna dijagnostika se sastoji u utvrdivanju modaliteta ljudskog ponaSanja
-poremecaja u integraciji.

Merni instrumenti koji se najcesce koriste, oslanjaju se na priznatim i poznatim
konativnim teorijama, kao $to je Cattellova teorija licnosti (16 PF), Eysenckova teorija
licnosti (MPI, EPI, EPQ) i Momirovi¢eva teorija o strukturi patoloskih konativnih
faktora (18 PF).

Socioloska dijagnostika se sprovodi pomoc¢u sociometrijske tehnike merenja i
usmerena je na utvrdivanje stepena organizovanosti grupe u pogledu sagledavanja
polozaja pojedinaca i medusobnih odnosa pojedinaca u njoj. Shodno tome, u sportskim
aktivnostima predmet interesovanja socioloske dijagnostike su sportske grupe, njihova
struktura, interakcije unutar grupa, vrednost i motivi tih grupa, kao i njihova veza sa
odgovarajué¢im sportskim uspesima.

Dijagnostika u sportuisportski trening

Dijagnostika je merenje i vrednovanje sposobnosti, karakteristika i znanja
sportista.

* Primarni cilj sportskog treninga je poboljSanje takmicarske efikasnosti i
takmicarskih rezultata

* Zbog toga je vazno imati uvid u stanje trenmiranosti sportista: stepen
razvijenosti dominantnih sposobnosti, karakteristika i znanja sportista u svim razvojnim
fazama dugoroc¢ne sportske pripreme

» Zato je potrebno utvrditi i pratiti morfoloske, funkcionalne, biohemijske,
biomehanicke, motoricke, psiholoske i socijalne pokazatelje

* Dijagnostika ¢e nam omoguciti programiranje 1 kontrolu treninga sa
adekvatnim opterecenjima, sredstvima i metodama.

Znacajipolozaj dijagnostike u procesu sportske pripreme
Samo na osnovu dijagnostifikovanih veli¢ina, odnosno utvrdenih dobrih i losih strana

treniranosti jednoga sportiste ili ekipe, mogu se postaviti ciljevi i zadaci trenaznog
procesate programi rada za pojedine cikluse u kojima se sportska priprema odvija.
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Efekti treninga mogu se utvrditi jedino testiranjem, odnosno merenjima onih dimenzija
nakoje se treningom Zeli uticati i koje su dominantne za vas sport.

Samo primenom objektivnih dijagnostickih postupaka moze se utvrditi efikasnost
prethodnog provedenog trenaznog postupka.

Faze trenaznog procesa

1. korak

OpSte modelovanje sportaisportskog treninga

* Modelne karakteristike sportske aktivnosti - rezultati naucnih istrazivanja

* Modelne karakteristike vrhunskih sportista - ekspertsko misljenje ili rezultati
naucnih istrazivanja

Pomocu jednacine specifikacije posebno se moze odrediti relativna vrednost
pojedine sportske aktivnosti, uzimajuéi u obzir hijerarhiju faktora.”** Ako je neki
koeficijent nula, faktor se pomocu te aktivnosti ne moze razviti, i obratno, ako koeficijent
nije nula, faktor se moze razviti, ali ne mora. Shodno tome, ako se neki faktor moze
razviti, promene ¢e nastati samo pod uticajem aktivnosti u kojoj taj faktor ucestvuje.

2.korak
Sportska dijagnostika

* Merenje - testiranje —ocenjivanje
* Individualne karakteristike sportista
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Uporedivanje individualnih karakteristika sportiste sa parametrima modela

3. korak

Planiranje sportskog treninga
* Prognozarazvojarezultata
* Odredivanje ciljeva, zadataka, vremenskih ciklusa i uvjeta sportske pripreme

[ PLANIRANJE TRENAZNOG PROCESA |

I
[ | 1

DUGOROCNO SREDNJOROCNO KRATKOROCNO

- e —

perspektivno
dvoolimpijsko
olimpijsko
dvogodiinje
godidnje il
polugodiinje
perioditno

4. korak

Programiranje sportskog treninga
* [zbor, doziranje i distribucija operatora treninga, takmicenja i mere oporavka
* Osnovne sposobnosti, karakteristike 1 znanja o kojima zavisi treniranost

sportista i sportski rezultat™’

PROGRAMIRANJE TRENINGA

|
I |

TEKUCE OPERATIVNO

— —

mezocikli¢no

mikrocikli¢no
dnevno

pojedinacno
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FAZE DIJAGNOSTICKOG POSTUPKA

1.FAZA: Odredivanje jednacine specifikacije uspeha u sportu

Utvrdivanje hijerarhijske strukture antropoloskih karakteristika sportista ili jednacine
specifikacije pojedina¢nih sportova izvodi se primenom matemati¢ko-statistickih
metoda (faktorskairegresiona analiza), a najcesce oblik jednacine izgleda ovako:

R —rezultat u sportu u odredenoj sportskoj aktivnosti,

Fi—Dbroj faktora od kojih zavisi uspesnost u sportskoj aktivnosti,

ai...an —koeficijent u¢esca pojedinih faktora u doprinosu sportskog uspeha,

ex — faktori greske (error varijansa).

rezultat

2 \Treniranost

e, |
[ — —

Treneri popunjavaju gore navedeni obrazac.
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4. FAZA: Odabir mernih instrumenata —testova za procenu sposbnosti,
karakteristika i znanja sportista (Primer tesova Tabela 1.)

Tabela 1. Primer testova

Nivo prioriteta sposobnosti u strukturi datog

Testovi
estovt sporta (1-nizak, 3-srednji, 5 — visok)

Kardio-vaskularna izdrzivost

Lokalna miS$iéna izdrzljivost

Gipkost donjeg dela tela

Brzina reagovanja

Brzina lokomicije

Eksplozivnost

Snaga tela

Snaga donjih ekstremiteta

Snaga ramenog pojasa i gornjih ekstremiteta

Agilnost

Staticka ravnoteza

Dinamicka ravnoteza

Koordinacija
Ostalo

5. FAZA: Postupak merenja —testiranja (Laboratorijski ili terenski uslovi
testiranja)
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6.FAZA: Obrada prikupljenih podataka

7.FAZA: Prikaz rezultata

Rezultati seprikazuju u odnosu nakriterijume za uzrast, pol, trenazno i takmicarsko
iskustvo.

Prikaz dobijenih rezultata mora odgovarati sportisti koji se testirao.

8. FAZA: Prezentacija dobijenih rezultata treneru ili stru¢nom timu

Prezentacija dobijenih rezultata testiranja u Zrenjaninu
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9.FAZA: Primenena rezultata u planiranju i programiranju
Dobijeni rezultati treneru pomazu u:

« izradi trenaznog programa prema sposobnostima sportista;

* odredivanju slabosti trenaznih nadrazaja;

* predikciji ili predvidanju buducéih stanja na osnovu trenutnih podataka;

* motivaciji sportista, trenera, uprave, roditelja i drugih faktora trenaznog procesa.

10. FAZA: Kontrola efekata procesa sportske pripreme

* Dalije trening ispunio postavljene ciljeve?

* Dalisuosvareni ciljevi koje je postavio sportista?
«Staje bilo dobro, a §ta lose u treningu?

« Sta treba uéiniti da bi se unapredio trenazni proces?

Rezultati evaluacije vode ka novom razvojnom planu koji je zasnovan na rezultatima
ocenjivanjaivrednovanja predhodnog plana i programa.

Zakljuéak

S obzirom da je u sportskim aktivnostima predmet merenja ¢ovek, kao izrazito
slozen i dinamican sistem, prilikom merenja njegovih antropoloskih osobina,
sposobnosti i karakteristika postoje mnogobrojni problemi, narocito prilikom
utvrdivanja njegovog stanja ili kada se Zeli na osnovu procene takvog stanja prognozirati
neko njegovo buduée ponasanje.

Posto se prilikom merenja najeSce radi o veoma uskim antropoloskim
segmentima (podacima), na osnovu kojih je veoma tesko dobiti jednu kompletnu sliku o
coveku, putem dosadasnjih mnogobrojnih istrazivanja, doslo se do saznanja, da ¢ovek
poseduje ustvari niz antropoloskih osobina, sposobnosti i karakteristika koje se mogu
izmeriti, a postoje i karakteristike Covekove licnosti, gde ne postoji ni jedna fizicki
objektivna mera (duzinska, tezinska ili vremenska), ve¢ se radi o odredenim sudovima
procene neke karakteristike od strane odredenih edukovanih osoba, a to znaci, da se one
mogu izmeriti indirektno, odnosno, da se pojedine antropoloske karakteristike ne mogu
meriti na istom nivou.
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KADA SE EKRAN UKLJUCI,
DETE SE ISKLJUCI

Andelka Popov
Predskolska ustanova ,,Radosng detinjstvo" Novi Sad
Vrti¢ "Lasta" Cenej

Sazetak

Danas se ¢ovek sve vise suoCava sa razvojem tehnologije, sve je viSe vezan za
zatvoren prostor, gde je kretanje ogranic¢eno i svedeno na minimum. Cilj istrazivanja je da
se utvrdi u koje svrhe deca koriste digitalne uredaje i da li njihova upotreba uti¢e na
zastupljenost fizicke aktivnosti. Istrazivanje je sprovedeno u predskolskoj ustanovi
"Radosno detinjstvo". Anketirano je 25 roditelja, a intervjuisano 25-oro dece. Rezultati
istrazivanja govore da veliki procenat roditelja, deCaka (37%) i devojcica (57%)
ogranicava deci vreme provedeno uz digitalne uredaj na trideset do Sezdeset minuta, ali
ne kontroliSe sadrzaj koji deca gledaju. Rezultati istrazivanja govore u prilog da deca
mobilne uredaje dozivjavaju kao igracku. Autor istice rezultate koji ukazuju da veliki
procenat dece radije bira igru na otvorenom, nego igru uz digitalni uredaj. Predskolski
period je izuzetno pogodan period za prihvatanje povoljnih navika za postizanje i
razvijanje ,,zdravog zivota", koje se prenose u odraslo doba. Zato je potrebno usmeravati
decu na pravilno koris¢enje digitalnih uredaja, ali i na vaznost upraznjavanja fizicke
aktivnosti.

Kljuéne reci: fizicke aktivnosti, digitalni uredaji, predSkolsko dete.

Uvod

Danas je veliki izazov biti roditelj. U Zivotu u¢imo da hodamo, u¢imo da
govorimo, Skolujemo se za odredene pozive, ali nas niko ne uc¢i da budemo roditelji.
Nekada su roditelji imali pomo¢ u vaspitanju dece, a danas se situacija mnogo promenila.
Roditelji nisu vise u prilici da se oslone na Sire vaspitni okruzenje (televizija, muzika,
vr$njaci, internet), njihova savremena uloga je da cenzuriSu sadrzaje koji se nude deci.
Pored pozitivnog primera i kontrole sadrzaja koje dete gleda i sluSa, detetu treba
obezbediti svakodnevno bavljenje fizickim aktivnostima,san, pravilnu i zdravu ishranu.
Zbog prirodne potrebe deteta za kretanjem, potrebno je obezbediti svakodnevne fizicke
atkivnosti i boravak na otvorenom prostoru, a samim tim se daje doprinos pravilanom
psihofizickom rastu i razvoju deteta.

Sabo (2011) smatra da uticaji telesnog vezbanja na organizam zavise od
unutras$njih i spoljasnjih faktora. U unutra$nje faktore se ubrajaju uzrasne i polne
karakteristike i sposobnosti, kao i individualne. Prilikom izbora telesnih vezbi mora se
voditi ra¢una pre svega o uzrasnim karakteristikama i individualnim sposobnostima, dok
polne razlike izmedu decaka i devojCica predskolskog uzrasta nisu od veéeg znacaja za
odabir i primenu telesnih vezbi. Spoljasnje faktore Cine: oblik i karakter telesnih vezbi,
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doziranje, okruzenje kao i ranije vezbanje i nacin Zivota.

Kako se istice u osnovama predskolskog vaspitanja i obrazovanja svako dete je
povezano sa svojom porodicom i ona ga najbolje poznaje. Od samog rodenja porodica je
ukljuc¢ena u razvoj i u€enje deteta. Dete je u porodici najsigurnije i svaki roditelj u osnovi
zeli dobro svom detetu, samo nekim roditeljima je potrebna veca podrska u tome
(,,Godine uzleta",2018).

Postavlja se pitanje da li deca predskolskog uzrasta umeju da koriste digitalu
tehnologiju. Uloga roditelja, ali i nas vaspitaca je upravo u osposobljavanju deteta da na
pravilan nacin koristi tehnologiju. Svaka upotreba treba da bude isplanirana, ogranicena i
kontrolisana.

Cilj rada je da se sagledau koje svrhe deca predskolskog uzrasta koriste digitalne
uredaje i koliko njihova upotreba uti¢e na zastupljenost fizicke aktivnosti.

Metod rada

Problem koji je sve viSe prisutan u danasnje vreme i koji privlac¢i paznju
struénjaka iz razli¢itih oblasti (fizicko vaspitanje, medicina, pedagogija itd.) predstavlja
glavni problem ovog rada, a to je fizicka aktivnost i upotreba digitalnih tehnologija kod
dece predskolskog uzrasta. Smanjena fizicka aktivnost i sedentarni stil Zivota moze
direktno biti posledica savremenog nac¢ina Zivota, cemu doprinosi upotreba digitalnih
tehnologija.Problem se uocava veé kod dece predskolskog uzrasta, a kasnije se oslikava i
prisutan je i medu starijom populacijom, te je zbog takvog stanja neophodno ispitati
upotrebu digitalnih tehnologija i uredaja u populaciji mlade dece.

U ovom istrazivanju je ucestvovalo 25 roditelja, (roditelji 11 decaka i roditelji 14
devojcica), kao i sama deca. Anketu su popunile 22 majke i 3 oca. Istrazivanje je
sprovedeno u vrtiéu ,,Lasta" na Ceneju. U anketiranju je ucestvovalo najvide (16)
roditelja starosti izmedu 30-39 godina. Intervjuisani su decaci proseCne starosti
5,7godina i devojcice 5,8godina.U istrazivanju je koriS¢éen merni instrument anketa,
namenjenaroditeljimaiintervju za decu.

Rezultati

Tabela 1. Kori$éenje digitalnih uredaja dece u kuénim uslovima
Da li vaSe dete kod kuce

Koristi digitalne uredaje? Roditelji decaka Roditelji devojéica  Ukupno
Da 11 (100%) 14 25
Ne 0 (0%) 0 (0%) 0

Tabela 2. Koris¢enje digitalnih uredaja dece kod kuce

Da li kod kuée Kkoristi$ .. Devojcice
. . . . Decaci
digitalni uredaj?
Da 11 (100%) 14 (100%)
Ne 0 (0%) 0 (0%)
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Rezultati iz tabele 1. i tabele 2. potvrduju da sva deca koriste neki od digitalnih
uredaja. Ako ovo istrazivanje uporedimo sa istrazivanjem iz 2019. godine sprovedenomu
predskolskim ustanovama u Srbiji (Jankovié¢, Nikoli¢, Vukonjanski i Terek, 2019)gde
93,6% dece koriste neki od digitalnih uredaja kod kuce, zaklju¢ujemo da je prisutnost
digitalnih uredaja u ku¢ama u porastu.

Tabela 3. Vremenski raspored aktivnosti dece uz digitalne uredaje

Kada najceSce dete Kkoristi Roditelji Roditelji devojcica Ukupno
digitalne uredaje? detaka
Kada se probudi 3(23%) 0 (0%) 3
Nakon dolaska iz vrtica 2 (16%) 7 (39%) 9
Tokom obroka 2 (15%) 3 (16%) 5
Pred spavanje 3(23%) 5 (28%) 8
Nesto drugo 3 (23%) 3 (17%) 6

Posmatrajuci tabelu 3. i 4. vremenski raspored aktivnosti dece uz digitalne
uredaje mozemo primetiti da devojCice najvise digitalne uredaje koriste po dolasku iz
vrtica, §to nije slucaj sa deCacima.

Tabela 4. Vremenski raspored aktivnosti dece uz digitalne uredaje
Kada najceSce koristi§

digitalne uredaje? Decaci Devojcice Ukupno
Kada ustanem 3 (28%) 3 (22%) 6
Posle vrtica 3 (27%) 6 (43%) 9
Tokom jela 1 (9%) 2 (14%) 3
Pred spavanje 3 (27%) 3 (21%) 6
Nesto drugo 1 (9%) 0 (0%) 1

Interesantno je da kod devojcCica nije zabelezeno koriSé¢enje digitalnih uredaja
neposredno po budenju po re¢ima roditelja, dok je prema re¢ima dece taj procenat ¢ak
22%. Istice se 1 problizno isti procenat kori§¢enja uredaja tokom obroka i kod decaka i
kod devojcica.

Tabela 5. Vremenska ogranicenja upotrebe digitalnih uredaja od strane roditelja

Da li vremenski ogranicavate

Roditelji
detetu upotrebu digitalnih O Roditelji devojtica Ukupno
. decaka
uredaja?

Ne 3 (27%) 2 (15%) 5
Do 15 min. 0 (0%) 2 (14%) 2
Od 15-30 min. 1(9/%) 1 (7%) 2
0d 30 min. — 1 sata 4(37%) 8 (57%) 12
Vise od 1 sata 3 (27%) 1.(7%) 4
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Roditelji ogranicavaju vremenski period od 30 minuta do sat vremena upotrebe
digitalnih uredaja u najvec¢em procentu za devojcice (57%), a za decake (37%). Odredeni
broj roditelja deCaka (27%), a devojcica (15%) ne ogranic¢avaju vremensku upotrebu
uredaja. Roditelji navode da vreme koje dete provodi uz neki od digitalnog uredaja
najviSe zavisi od vremenskih prilika i mogucnosti deteta da boravi na otvorenom
prostoru.

Tabela 6. Ukljucenost dece u organizovane fizicke aktivnosti

Dali je vase dete ukljuceno u

Roditelii
neku organizovanu fizicku 0(31 “h Roditelji devojcica Ukupno
. decaka
aktivnost?
Da 5(45,45%) 7 (50%) 12
Ne 6 (54,54%) 7 (50%) 13

Primec¢ujemo da je polovina dece uklju¢ena u neku od organizovanih fizickih
aktivnosti, dok druga polovina nije. Kao razlog ovog rezultata roditelji isticu udaljenost
nekog sportskog objekta od mesta stanovanja, kao i nedostatak vremena.

Zaklju¢ak

UsSuskani u dobrobiti koje pruza digitalna tehnologija, kao §to je brzina
pribavljanja informacija, moguénost zabave ili komunikacija sa osobama sa svih strana
sveta, nekada ne prepoznamo granicu do koje imamo koristi i od koje nastaje Steta.
Rezultati ovog istrazivanja pozivaju sve roditelje i sve stru¢njake koji rade sa decom da
ozbiljno shvate navedene zakljucke i primene sve potrebne mere zastite dece od
,,ekranizma",u cilju njthovog normalnog rastairazvoja.

Takode, jedna od najvaznijih uloga vaspitaca je apel na roditelje da ve¢ u ranom
predskolskom uzrastu ukljuce dete u neke vidove slobodnih fizickih aktivnosti, kako bi
ono u kasnijem uzrastu moglo da se uklju¢i i u organizovane fizicke aktivnosti.
Predskolski period je izuzetno pogodan period za prihvatanje povoljnih navika za
postizanje i razvijanje ,,zdravog Zivota", koje se prenose u odraslo doba. Svedoci smo
koliko Program ,,Godine uzleta" pruza vaspita¢ima slobodu u realizaciji fizickih
aktivnosti, kao i mogudnost da svaku situaciju koristimo u cilju edukacije dece o svim
uticajima na rast i razvoj.U cilju edukacije dece i roditelja na pomenute teme, moze se
graditi partnerstvo kroz organizaciju tematskih roditeljskih sastanaka, druZzenja sa
porodicom uz organoizovane fizicke aktivnosti (takmicarske igre, izlete, Setnje). Takode,
potrebno je roditeljima obezbediti pristup i u¢esée u svim projektima koji se organizujuu
vrticu. Na taj nacin izgradi¢emo zajednicu koja je podsticajna za rast i razvoj dece
predskolskog uzrasta. Ako posmatramo nacin na koji porodica deluje na deciji razvoj kroz
njene osnovne uloge (reproduktivnu, socijalnu, psiholosku i vaspitnu) dolazimo do
zakljucka da je njena najvaznija funkcija da obezbedi ulove zarazvoj.
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Sazetak

Osnovni cilj rada objasnjava samu povezanost metoda, nacela, i teorija ucenja
koje je potrebno upoznati i rezonovati kroz primere u praksi, kojih je navedeno u ovom
radu dovoljno, da se pogledaju razlike i decidno odrede pojedine nijanse, mane i
prednosti odredenih metoda i njihovih popratnih sadrzaja koji se inkorporiraju u istu.
Vrednost rada ogleda se u tome, da se preciziranjem teorija ucenja postiZe nivo spoznaje
koja je temelj za razvoj metoda koje se upraznjavaju na samom treningu tokom
motorickogucenja.

Autori su u radu nastojali preneti svoje dugogodis$nje iskustvo Skolovanja
pocetnika, koje osim mnogo ljubavi zahteva i kvalitetno obrazovanje trenera. Nazalost,
ne postoji ni jedan siguran put, a jo§ manje kratak put za stvaranje dobrog igraca. Sigurno
je daje edukacija trenera neophodna za postizanje vrhunskih sportskih rezultata. Svedoci
smo da je u danasnjem vrhunskom sportu treniranje jednog kvalitetnog, a posebno
vrhunskog igraca, projekat u koji moraju biti ukljuceni celi timovi stru¢njaka iz razli¢itih
podrucja sportske pripreme.

Trening mora uvek po svom sadrzaju, intenzitetui trajanju biti primeren decijem
uzrastu. Skolovanje takode, ne sme zapodeti s uéenjem mnogo elemenata odjednom.
Neophodna je postupnost, zapoCeti s najvaznijim elementima igre, krenuti od
jednostavnijeg ka slozenom, odnosno od jednostavnijih i osnovnih tehnika udaraca ka
onim kompleksnijim.

Osim potrebnih znanja kojima je neophodno da trener raspolaze za uspesan rad,
takode je vazna i motivacija o kojoj je u ovom radu bilo govora. Tu se ne misli samo na
motivaciju igraca, nego i samog trenera. Trener koji s poc¢etnicima ne uziva u svom radu,
koji radi preko volje ili iskljuc¢ivo radi honorara, nece imati uspeha u radu. Samo
motivisani trener koji voli rad s decom bice prihvacen, a svojim primerom ¢e i decu
uspesno motivisati za trening.

Sportista mora od pocetka znati da je glavni teret i najveca odgovornost za
pozitivne efekte motorickog ucenja i postignuca, upravo na njemu. Putem do ove
spoznaje, ipak, treba da ga vodi trener koji je stru¢an, kompetentan, koji je dobar
komunikator i odli¢an motivator, a veliko zadovoljstvo autora bice, ukoliko su ovim
delom, bar donekle, uspeli osvetliti taj put.

Kljuéne rijeci: metodicki postupci, trening, stoni tenis, deca

Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta — Novi Sad 57



Strucni casopis o aktuelnostima u sportu, fizickom vaspitanju i rekreaciji
wAktuelno u sportskoj praksi“

Uvod

Karakteristika stonog tenisa je brzina, pa se kaze da je to najbrzi sport s loptom,
Sto ga ljudsko bice moze igrati. Tokom igre neprestano se brzim redosledom smenjuju
udarac, o¢ekivanje, izbor i odluka, te novi udarac. Od vrhunskih igraca stoni tenis zahteva
izvanrednu tehnicku, takticku, fizicku i psiholosku pripremljenost (Kondri¢ i sur., 2005).
Na uspesnost pojedinog sportiste uti¢e puno faktora. Okruzenje ili nacin organizacije
sporta u pojedinoj zemlji, vaznost koju neka zemlja pridaje bavljenju sportom, te
genetske predispozicije sportista, kao §to sunjegove kognitivne sposobnosti. To su samo
neki od faktora na koje ni sportista, a ni treneri ne mogu uticati. Ovaj rad se zato bavi
uglavnom segmentom koji je u najve¢oj meri pod trenerskom kontrolom, a to je metodika
Skolovanja tehnike i taktike igre, kao i sam trenazni proces. U radu je prikazano kako, na
koji nacin, odnosno primenom kojih metoda treninga mozemo ocekivati postizanje Sto
vecéeg takmicarskog rezultata, Sto je 1 krajnji cilj treninga. lako stoni tenis pripada grupi
sportova gde su opterecenja sportista tokom takmicenja izrazito velika, paznja se biti
posveéena metodici Skolovanja tehnike i taktike stonoteniske igre.

Stoni tenis je olimpijski sport, §to samo po sebi znaci da je rasprostranjen i
zastupljen po Citavom svetu. lako je stoni tenis vrlo dinamican sport i pripada grupi
najslozenijih sportova, njime se mogu baviti ljudi razli¢itih uzrasta.

Treba istaéi da u samoj igri postoji veliki izbor tehnicki razli¢itih udaraca koji,
pored ostalog, zavisi od materijala (gume) kojim se udarac izvodi, kao i od vrste udaraca
koje je izveo protivnik. Tezak ,,karakter" stonog tenisa svojstven je prirodi toga sporta.
Igraci stoje jedan nasuprot drugom, na relativno maloj udaljenosti, sto je relativno mali,
brzina leta lopte je velika, brzina pokreta udarca takode, vreme potrebno za reakciju
kratko, jos se igra loptom koja je najmanja medu loptama za neku igru uopste. Za uspeh u
stonom tenisu vazno je odigrati ,,pravi udarac u pravome trenutku", §to znac¢i da nakon
izbora vrste udarca, igrac treba izvesti ispravan pokret udarca u pravo vreme u odnosu na
let lopte (tajming udarca). Na taj na¢in uspesniji je onaj igra¢ koji se moze brze i sigurnije
prilagoditi promenjivim okolnostima tokom same igre.

U stonom tenisu, izuzev servisa, svi udarci koji se izvode zavise od loptice koja
dolazi od protivnika, tj. od njene rotacije, putanje leta, plasiranja. Sama tehnika izvodenja
udarca je zapravo osnova na kojoj igra¢ gradi svoju igru (Ivanek, V. isar., 2021). Analiza
servisa, kao pocetnog udarca u poenu, jedinog udarca koji se ne izvodi posle
protivnikovog udarca veliku vaznost ima u stonom tenisu. Promena pravila servisa
(zabrana skrivanja reketa i loptice slobodnom rukom), povecanje obima loptice, prelazak
na plasti¢nu lopticu, donekle su uticali na smanjenje uticaja servisa u igri. Medutim i
pored toga, on ima veliki znacaj u strukturi poena i predstavlja glavno tehni¢ko-takticko
oruzje mnogim igra¢ima (Puki¢ilvanek V.,2020).

Tehnika i taktika su u stonom tenisu usko povezani na nacin da tehnika odreduje
taktiku, a taktika postavlja zahteve za neprestano usavrSavanje tehnike. Osim tehnicke,
takticke, fizicke i psiholoske pripremljenosti sportista, jedna od osnovnih pretpostavki za
uspesno igranje stonog tenisa je i anticipacija, odnosno predvidanje akcija koje ce
protivnik preuzeti. Radi velike brzine leta lopte, malog prostora za igru i neophodnog
vremena reakcije nakon primanja vizualnog signala (dolazak loptice), svaki igrac je
prisiljen ura¢unavati buduénost u sopstvene postupke, odnosno na osnovu postavljanja
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tela, polozaja reketa, zamaha protivnika, predvida gde ¢e i kako protivnik udariti loptu.
Ovo anticipiranje budué¢nosti ima dva osnova, od kojih je jedan trenutno uoceno stanje,
ponasanje protivnika i let loptice (reakcija na let loptice); dok je drugi iskustvo igraca iz
kojeg proizlazi saznanje $ta ¢e protivnik u narednim aktivnostima uraditi (Miki¢, 2000).

Pedagosko-metodicki aspekti stonoteniskog treninga

U vrhunskom stonom tenisu igra¢ mora biti sposoban da uspe$no reaguje i u
situacijamakoje suizvannjegove igre.

Ucenje novoga gradiva (pokreta) je segment koji po svome funkcionisanju krece
od duboko usadenih neuromuskularnih veza koje su zasluzne za odvijanje i predvidanje
pokreta i njegovog uskladivanja u §to optimalniju i harmonic¢nu celinu koju organizam
pamtina vise nac¢ina (Miki¢ i sar., 2006).

Pedagogija je nauka koja proucava vaspitne i obrazovne procese. Naziv
pedagogija dolazi od gréke re¢i "paidagogos" (modayoywr). U grckom jeziku, rec
"paidos"(moudog) oznacava dete, a glagol "ago" (oyw) znaci pratiti, voditi. U staroj
Grckoj, paidagogos je bio rob koji je pratio dete od kuce do skole, te mu pomagao u
ucenju. Kratko receno pedagogija je nauka o u¢enju.Pedagogija se, kao i sve ostale nauke,
razvijala kroz istoriju, te je razvoj tekao od obi¢ne dresure do uzvisenijeg inteligentnijeg
oblika koji je nastojao uspostaviti saradnju izmedu trenera i sportista. Naravno treba uvek
voditi rauna o uzrastu s kojim se realizuje odredeni program. Pedagogija treba biti
prilagodena svakom sportisti obzirom na njegov kognitivni, fizioloski, tehnicki i
psiholoski stepen razvoja.

Jesu li vrhunski sportski rezultati plod neke metode treniranja, neke tehnike,
opstih ili specificnih sposobnosti, adekvatnog korisé¢enja nekog materijala, priprema na
kratki, srednji ili dugi rok, neke pedagoske metode? Moze se reci da je vrhunski sportski
rezultat skup svih tih elemenata, a pedagogija igra zasigurno vaznu ulogu, mozda i
najvazniju, jer je upravo ona ta koja deluje u svim segmentima treniranja na visokom
stepenu.

Sportista trenira s ciljem da dode do pobede koja je bazirana na porazu
protivnika. To je realnost takmicenja. Takmicenja imaju kao posledicu primenu sve
kompleksnijih i razradenijih nau¢nih metoda treniranja i sportske pedagogije. Sportska
pedagogija je u najvecoj meri i nastala iz opSte pedagogije, pa tako i sledi njena osnovna
nacela. Sportska pedagogija visokoga stepena opet je aspekt opste pedagogije te i tu
dolazi do izrazaja neophodnost primjenjivanja opstih pedagoskih nacela na nivou
pojedinca ili specificnom nivou.

Aspekti pedagoskog odnosa izmedu treneraiigraca

Stonoteniski trening je, prema shvatanjima moderne pedagogije, proces uc¢enjau kojemu
prvom planu stoje njegovi didakti¢ki i vaspitni aspekti. U stonoteniskom treningu
primjenjuju se osnovna didakti¢ko-vaspitna nacela. Unutar tih nacela treba postojati i
velika sloboda trenera, kao i njihova sposobnost prilagodavanja raznim situacijama koje
stvara svaki pojedinac. Tezak zadatak koji se namece trenerima jeste upravo procena o
nuznosti prilagodenosti igracu s obzirom na njegove individualne karakteristike. Neki od
opstih didakti¢ko-vasptnih nacela su:
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« sistemski rad,

* motivisanje i aktiviranje igraca,
e vizualnonacelorada,

« zdravstvena kontrola,

« individualno vodenje igraca,

* programiranje treninga,

e kontrolarada,

* vaspitni aspekti rada.

e Sistemski rad

Sistemski rad je obaveza i trenera 1 igraca. Svaki trener mora planirati svoj rad.
Obaveza svakog trenera je izrada plana treninga za dalji vremenski period (globalni) i
detaljni plan za svaki trening. Pri tome treba naglasiti da stoni tenis, kao malo koji drugi
sport, trazi trenazni kontinuitet ostvaren kroz veliki broj odrzanih treninga.

Temeljem nivoa znanja i moguénosti svojih igraca trener ¢e odrediti sadrzaj
treninga. Svaki novi element koji se uvodi mora biti nadogradnja na ve¢ usvojena
tehnicko-takticka znanja i postignute sposobnosti. Svaki trening mora imati svoju logiku
i predstavljati jednu zaokruzenu celinu. Korisno je u prvom delu treninga ponoviti ranije
nauceno, te na taj nacin napraviti vezu izmedu ranije usvojenog i vezbi koje ¢e se raditiu
logickom nastavku treninga. U sistemskom radu na Skolovanju tehnike stonog tenisa
neophodan je logi¢an sled u¢enja. To pravilo vredi i za pocetnike, ali i za vrhunske igrace.

Sistemski rad kod svakoga igraca razviée pozitivne radne navike, odnos prema
treningu i tako povecati voljni momenat. Pri tome ¢e pozitivno uticati na stvaranje
osecaja zadovoljstva samopostignu¢em kod igraca, §to ¢e dovesti do njegovog poja¢anog
angazmana kako na treninzima tako i na takmicenjima. Prepreke i poteSkoce koje ¢e se u
trenaznom procesu javljati, lakSe ¢e prihvatati, s njima se nositi i prevazilaziti ih. Samo
sistemskim radom i odnosom prema treningu, igra¢ ¢e ostvariti vrhunske rezultate.
Ukoliko taj rad, odnosno trening, nije sistemski, rezultat mozda i nece izostati, ali ti
rezultati ¢e biti povremeni i slucajni. Sistemski rad omogucice sportisti postizanje
vrhunskih rezultata u daljem vremenskom periodu.

* Motivisanjeigraca

Motivacija se javlja kao jedan veoma vazan aspekt postignuca i uspeha individue
u zivotu, koja treba da omoguéi zadovoljavanje njenih potreba kroz razliCite vrste
aktivnosti. lako ne postoji jedna opSteprihvacena i kompleksna teorija motivacije,
neupitan je njen znacaj za uspeh u mnogim zivotnim sferama (Ivanek, P. 2017.). Termin
motivacija (lat. motivatio) u osnovi ima re¢ motiv (lat. motivum) pobuda, povod
podstrek, podsticaj, razlog, a sam termin znac¢i obrazlaganje, obrazloZenje, navodenje
pobudailirazloga za nesto (Vujaklija, 1980. str. 588).

Motivacija igra veoma vaznu ulogu i kada je u pitanju angazman indivudue u
segmentu obrazovanja i postignuca u vaspitno-obrazovnom procesu. Problem motivacije
u odnosu na postignuce nije povezan samo s njegovom aktivnosc¢u ucenja, ve¢ se odnosi
na njegovo celokupno ponasanje, koje je u odredenom momentu uslovljeno
mnogobrojnim faktorima.
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Kako ¢e se igra¢ ponasati u odredenoj situaciji, zavisi od toga kako tu situaciju
opaza i ocenjuje, od razli¢itih njegovih sposobnosti i reakcija na situaciju, ali i od
unutarnjih faktora koji su karakteristi¢ni za tog pojedinca, koji ga pokrecu na aktivnost i
tu aktivnost usmeravajuiregulisu.

Posmatrajuéi motivaciju sa aspekta psihologije, njenu vaznost i ulogu, mogli
bismo je definisati kao:

* ,,Stanje u kojem smo iznutra pobudeni nekim potrebama, porivima, Zeljama na
odredeno ponasanje usmereno prema postizanju nekog cilja." (Petz, 1992.)

* ,Motivacija je sve. MoZete uciniti rad za dva ¢ovjeka, ali ne mozete biti dvije
osobe. Umesto toga, trebate potaknuti sledeceg i dobiti ga da potakne druge." (Mikic,
1996.)

Neretko se u vezi s treningom i sportom, kaze da trener mora znati ,,motivisati"
sportistu, bilo na dalji, ili na kra¢i rok. Ako u tome uspe, sportista ¢e pokazivati vise
zanimanja za rad i trening, a ako ne uspe, sportista ¢e se ponasati upravo obrnuto, tj. nece
se truditi koliko bi trebali 1 moze. Izrazi kao $to su ,,motivisanost", ,,zainteresovanost",
,koncentracija", ,,nagrada" i sli¢no, toliko se Cesto susrecu u svakodnevnom okruzenju,
da njihovi korisnici gotovo da viSe ne razmisljaju $ta ti izrazi u sasvim preciznom smislu
reciznace.

Najvazniji faktori koji podrzavaju, pa i povecavaju motivisanost, jesu odnos
izmedu unutrasnje i spoljaSnje motivacije.

* Unutrasnju (intrizicnu) motivaciju mozemo definisati kao unutrasnji razlog za
participaciju (ucestovanje) u nekoj aktivnosti zbog nje same, zbog uzivanja koje se
aktivnoS§c¢u postize, a bez namere da se dobije neka spoljasnja nagrada.

* Spoljasnja (ekstrizi¢éna) motivacija je participacija u nekoj aktivnosti
kontrolisana spoljas$njim razlozima (novac, trofej, ocene), odnosno situacija kada bi
izostanak spoljasnjih razloga izazvao prestanak participacije ili manji intenzitet
ucestvovanjau aktivnosti.

Teorijske postavke o delovanju niza spoljasnjih i unutrasnjih faktora na promene
umotivaciji prema bilo kojoj aktivnosti, pretvorili su razli¢iti autori u mnostvo praktic¢nih
saveta. Korisno je da te savete treneri poznaju, da bi u odredenim trenucima mogli
pozitivno motivaciono delovati na svoje igrace, a posebno u kriznim situacijama, kada
napredak i postignuce igraca ne ide prema Zeljenom planu igraca i trenera.

Posmatrajudi tip li¢nosti, kao motivacioni segment, te znacaj i ulogu trenera u
istom, moramo naglasiti da je veoma bitan ispravan i precizan pristup od strane trenera.
Na koji nacin trener treba graditi svoj motivacioni uticaj na igrace uvazavajuéi njihov tip
liénosti, predstavicemo unarednom delu knjige.

Naime, postoje Cetiri temeljna tipa li¢nosti (Tabela 1), a u podeli koja sledi
mozemo videti na koji na¢in se mogu motivisati pojedini tipovi licnosti.
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Tabela 1 Tipovi li¢nosti

SANGVINICI

KOLERICI

Motivisati kroz:
e Zabavu
e Spontanost
e PazZnju

»Vezbacu dok mi je zabavno*

Motivisati kroz:
e Smislenost / efikasnost
e Kontrolu
e Ulogu vode

»Ja sam bolji i od trenera“

FLEGMATICI MELANHOLICI
Motivisati kroz: Motivisati kroz:
e Mir e Perfekciju
e Saradnju e Red

e Dodatnu motivaciju e Paznju

,»Sve Sto radim zelim da bude
savr§eno*

»YezZbacu ako ne bude pretesko*

Trener bi svakako trebao da poznaje navedene postavke vezano za motivaciju
posmatranu s aspekta tipova li¢nosti svojih igraca i shodno tome individualno pristupa
svome igracu, koriste¢i pre svega razlicite komunikacijske alate u fer i korektnom
odnosu. Na ovaj nacin, stvorili bi se uslovi za postizanje jake intrizicne motivacije kod
njegovih igraca, a stabilna, trajna i jaka motivacija podrazumjeva da su sportisti bazicno
intriziéno motivisani do potrebnog nivoa, dok nagrade, priznanja, pohvale i kazne
ucestvujuu pojacavanju motivacije za veée ulaganje napora, veéu marljivost i efikasnost.

*Vizuelno nacelo rada

Vecdinu svojih stimulansa ¢ovek prima opticki, a prema istrazivanjima, negde oko
80 procenata stvari koje uci, u¢i uz pomo¢ Cula vida. Danas kad postoje bezgrani¢ne
moguénosti upotrebe vizuelnih sredstava radi stvaranja Sto jasnije predstave o nekom
motorickom gibanju, od trenera se oCekuje njihova adekvatna upotreba. Vizuelna
sredstva se mogu koristiti s razli¢itim ciljevima, kao na primer radi:
* koncentrisanja na sadrzaj i ono najvaznije;
« aktivnijeg uklju¢ivanjaigraca u proces;
* pruzanja dodatne orjentacije;
* lakSeg razumijevanja i shvatanja novih informacija;
* povecanja motivacije;
* pruzanja dopunskih informacija ili ,,0osvezavanja" prethodno steCenih motori¢kih
informacija;
e razjaSnjavanjaiisticanja najvaznijih sekvenci, te
* duzeg zadrzavanja usvojenih sadrzaja.
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Ukljucivanje vizuelnih sredstava u trenazni proces treba uskladiti s konkretnim
sadrzajem rada,odnosno s motorickimzadatkom na koji se odredeno sredstvo odnosi.
Dakako, pri tome treba voditi brigu da svako pojedino vizualno sredstvo podrazumeva i
primenu razli¢itih metodickih postupaka. Od vizuelnih sredstava mozemo primeniti:
crteze, zidne plakate, fotografije, kinograme, sheme, tablice, grafikone, histograme,
dijapozitive, dijafilmove, element-filmove...

Vizuelne metode rada dolaze narocito do izrazaja u taktickom i tehnickom
Skolovanjuigrac¢a. Osim proucavanja taktike i tehnike, igracu se omoguéava dau procesu
samog treninga proucava svoje tehnicke i takticke nedostatke. Igra¢ na taj nacin moze i
mora sam sebe kontrolisati, proveriti ispravnost toka pojedinih pokreta. Druga
mogucénost je da igra¢ sam sebe kontrolise gledajuci se u ogledalu. Jedan od nacina je
kontrolisanje izvodenja pokreta bez lopte. Vizuelnommetodom uc¢imo i kad nismo toga
svesni. Na to ukazuju mnogi primeri, kao npr. kad igraéi iz jedne sredine, jednog kluba,
imaju sli¢ne tehnicke karakteristike, obi¢no upravo one koje nalazimo kod najboljeg
igraCa te sredine, a ¢ija reSenja su promatranjem svi ostali manje ili viSe nesvesno
preuzeli.

* Kontrola zdravlja

Sportska aktivnost kod dece i omladine danas se smatra pozeljnom. Navike
steCene u detinjstvu 1 pubertetu ostaju trajno. Faza puberteta pogodna je za prihvatanje
korisnih stimulansa kojima fizicka aktivnost utice na razvoj funkcionalnih sposobnosti, a
verovatno i morfoloskih osobina. Treningom je moguce spreciti neke Stetne pojave koje
se ¢esce javljaju u fazi puberteta, kao Sto su gojaznost, poremecaji cirkulacije, loSe
drzanje, aliidruge lose navike, kao npr. pusenje.

U radu sa sportistima briga o njihovom zdravlju mora uvek biti na prvom mestu.
To prakti¢no znaci kako sva stremljenja trenera uz ostalo sluze i ¢uvanju, jacanju i
unapredenju zdravlja onih s kojima rade. Sportski pedagog treba, osim opstih uslova i
zahteva koji se odnose na zdravlje, voditi brigu o tome da samo zdrave sportiste ukljucuje
u trenazni proces ili takmicenje. Naravno podatke o sportistinom zdravstvenom stanju
treneru daje zdravstvena sluzba. Zdravstvena kontrola sprovodi se lekarskim pregledom
koji moze biti prethodni, periodicki ili se mozZe obavljati prema potrebi. Za ocenu
morfoloskog statusa zaduzena je antropometrija koja se bavi merenjem ljudskoga tela, te
obradom i prouc¢avanjem dobivenih mera.

Antropometrijom mozemo objektivno ustanoviti opSti razvoj tela, pa
poredenjem longitudinalnih merenja uociti napredak ili stagnaciju u razvoju (odnosi se
nadecuurazvoju).

Od cetrdesetak antropometrijskih mera, za trenere sunajvaznije:
e tezinatela,
e visina (duzina tela),
« Sirina karlice (bikristalni raspon),
* Sirinaramena (biakromijalni raspon),
« Sirina kukova (bitrohanterijalni raspon),
* bikondilarna Sirina bedrene kosti (pre¢nik kolena),
« §irina natkolenice,
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e udaljenost ruke,

* kozni nabor nadlaktice (tricepsa),

* kozni nabor na ledima (subskapularni),
* kozni nabor na trbuhu.

U stonom tenisu sportsko-takmicarska aktivnost zapocinje ve¢ u decjoj dobi. Iz
tog razloga treneri moraju poznavati karakteristike te dobi, u prvom redu, koje su decje
mogucénosti za podnoSenje optere¢enja. Svaka sportska aktivnosti, pa tako i stoni tenis,
podrazumeva postojanje kombinacije psihofizi¢kih sposobnosti sportista: brzine, snage,
izdrzljivosti, spretnosti i fleksibilnosti. Trener mora znati da sva deca ne podnose
psihofizicke aktivnosti na jednaki nacin. Zbog toga, potrebno je odrediti:

» Koje su to osnovne aktivnosti koje prevladavaju u stonom tenisu? (odgovor
daje trener);

* U kojoj se dobi mogu, bez opasnosti, dozvoliti odredene aktivnosti? (odgovor
daje lekar);

* U kojoj se zivotnoj dobi najbolje razvijaju odredene psihomotoricke
sposobnosti? (odgovor daje trener).

e Individualno vodenje sportista

Trening ¢e biti uspesniji §to ga viSe individualizujemo potrebama svakog
sportiste. Uz uvazavanje cele grupe i njihovog napredovanja, trener mora voditi racuna o
indvidualnim razlikama medu sportistima. Trener, sam trenazni proces mora uskladiti
prema njihovim individualnim potrebama i sposobnostima. U stonoteniskom treningu,
iako se vezbe tehnike mogu primeniti na ¢itavu grupu, ipak je neophodno da individualne
sposobnosti 1 stil igraca znacajno uticu na sadrzaj treninga i izbor metoda. Trener mora
kod svakoga igraca nastojati maksimalno razvijati njegove specificne individualno
ispravne metode treninga, razvijati i poticati individualno ispravna takticko-tehnicka
reSenja. U stonom tenisu ovo nacelo je posebno znacajno. Trener mora i kod $kolovanja
tehnike uzimati u obzir individualna svojstva i reSenja, pri ¢emu ne sme apriori nesto
odbijati i pod svaku cenu menjati samo zato jer se nesto ne uklapa u neki Zeljeni model.
Pitanje koje se Cesto namece, jeste: Kada u stonom tenisu treba zapoceti s indvidualnim
razvojem sportista? Trening od prvog koraka, kada dete ude u dvoranu, treba biti
individualan, a svaki igra¢ individualno voden. O¢ito je da kod pocetnika to vodenje nece
biti u onoj meri kao kod naprednog igraca ili vrhunskog.

Moze se redi, $to je igrac na viSem nivou svoje sportske karijere, to ¢e i vodenje
biti individualnijeizrazeno. Pravilnim programiranjem treninga, trening ¢e biti
organizovaniji, a samim tim otvorit ¢e se ve¢e moguc¢nosti individualnog pristupa.

* Programiranje treninga

Programiranje i kontrola treninga predstavlja upravljacku fazu u kojoj se,
temeljem definiranih elemenata plana, odreduje izbor i distribucija sadrzaja vezbanja,
volumena opterecenja, modaliteta vezbanja, kontrolu tranzitivnih stanja, te analizu
finalnih rezultata vezbanja. Radi se, zapravo, o izboru, doziranju i rasporedu trenaznih
operatora, pogodnih za primenu u pojedinim ciklusima sportske pripreme, koji
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odgovaraju karakteristikama sportista i uslovima u kojima se sportska priprema izvodi.

Osnovne odlike dobro konstruisanog plana i programa sportskog treninga su:

» ciljna usmerenost (precizno definisani ciljevi koji se Zele ostvariti),

» unutarasnje slaganje (plan i program treniniga mora sadrzati sve vazne
elemente s odredenim relacijama u njihovoj kasnijoj realizaciji),

« strukturna preglednost (razumljivost i lako¢a prepoznavanja pojedinih odlika),

» fleksibilnost (moguénost za promene tokom realizacije plana),

* ekonomic¢nost (optimalno vreme trajanja procesa, uz angazovanje minimalnih
kadrovskih, financijskih i drugih resursa).

Planiranje i programiranje trenaznog procesa zavisi od: pouzdanog utvrdivanja
inicijalnog stanja, odredivanja Zeljenog finalnog stanja, te stalne analize i po potrebi
korekcije trenaznog programa temeljem informacija dobijenih rezultata tranzitivnih
stanja.

e Kontrolarada

Kontrolu rada moze sprovoditi trener, ali i sam sportista. Upravljati procesom
vezbanja (treningom) znaci raspolagati povratnom informacijom za sve vreme procesa
rada, od inicijalnog do finalnog stanja. To znaci da i uz idealno postavljen program za
neko poznato inicijalno stanje sportiste, pozeljno finalno stanje i faktore ogranicenja,
proces vezbanja moze nakon odredenog vremena uticati da se sportista udaljava od
pozeljnog cilja, a postavljeni program postaje prelagan i vise ne izaziva Zeljene promene.
Takode, mogu nastupiti takve promene radi kojih sportista vi$e nije pogodan za aktivnosti
kojima se bavi pa je potrebno prekinuti s tim aktivnostima. Kontrole su zapravo
tranziciona stanja na kojima se proveravaju efekti procesa vezbanja (treninga) i obavljaju
eventualne korekcije. Kontrolu rada ne treba shvatiti samo kao ocenjivanje i posmatranje
rada igraca, ve¢ kao celokupnu sliku nivoa $kolovanja i treninga s ciljem da se isprave
eventualne greske koje su se pojavile u procesu treninga. Trener neprekidno sprovodi
kontrolu, on promatra i ocenjuje izvodenje vezbi, tehniku, taktiku i vrsi korekcije plana
treninga u skladu sa zapazanjima.

Neprekidnom kontrolom moguce je sprovesti ispravno Skolovanje tehnike i
individualno vodenje igraca. Planiranje forme zahteva neprekidnu kontrolu. Bez jedne
takve kontrole i najbolji plan i program treninga su bezvredni, jer se tek s kontrolom mogu
ispraviti greske u razvoju igraca, primeni vezbi, planiranju opterecenja i drugo. Trener
mora upoznati igrace s rezultatima kontrole, upoznati ih sa zaklju¢cima koji iz tog
proizlaze i porazgovarati s njima o svim problemima. Samokontrola igraca ima takode
znacajnuulogu. Igra¢ se u svakom pogledu mora sam kontrolisati, i sa trenerom raspraviti
mogucnosti korigovanja i unapredivanja treninga. Svi nabrojani aspekti zalaze u segment
vaspitnog rada i delovanja trenera, koji je veoma bitan u trenaznom, ali i takmicarskom
smislu.
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* Vaspitni aspektirada

U svom radu sa igraCima trener se ne sme ograniciti samo na Skolovanje igracau
cilju razvoja njegovih igrackih kvaliteta, a one vaspitne zanemariti. S tim u vezi, veoma
bitno pitanje koje nam se namece jeste: koje to kompetencije treba da poseduje trener koji
radi sa igra¢ima. Empati¢nost pomaze treneru da bolje i dublje shvati igraca, da bira
vaspitna sredstva i postupke koji ¢e biti adekvatni situaciji i igracu, a njegovo vaspitno
delovanje u¢initi uspesnijim i delotvornijim (Ivanek, P. 2017.). U radu trenera posebno je
vazna komunikacija koja je usko povezana sa interakcijom, i od nje je neodvojiva. U
narednom delu ¢emo objasniti znacenje navedenih pojmova, u kontekstu vaspitnog
delovanja.

Komunikacija (lat. communicare — uciniti opStim) se najcesée u recnicima
objasnjava kao priop$tavanje, priopsStenje, saopsStenje, izlaganje, promet, veza,
ophodenje, opstenje, dodir (Ani¢, Klai¢, Domovié, 2002., str. 714). Iz toga proizlazi da je
komunikacija proces kojim se odvija medusobno povezivanje u zajednicu, proces kojim
ljudi medu sobom nesto saopStavaju, Cine zajednickim. Komunikacija predstavlja
razmenu poruka izmedu dve ili viSe osoba (Zvonarevi¢, 1978.). Bitan element kvalitetne
interpersonalne komunikacije je ,, komunikacijski feedback” odnosno povratna
informacija koju sugovornici daju jedan drugome u toku medusobnog komuniciranja
(Brajsa, 1993., str. 69). Znaci tokom komunikacije dajemo informacije, ali i trazimo
povratne informacije o tome kako je nasa informacija ili poruka prihvaéena. Povratne
informacije mogu se odnositi na sadrzaj poruke, ali i na dozivljaj poruke, kao i na uticaj
poruke na samog sagovornika. Trener konstantno nakon datog saveta treba od igraca
traziti povratnu informaciju o tome kako je shvatio njegovu poruku, odnosno da li je
shvatio nanacin koji trener Zeli.

Poruke koje trener Salje trebaju biti jednostavne, pregledne, kratke i jasne, kako
bi ih igra¢ mogao razumeti, interpretirati, oblikovati te realizirati na adekvatan nacin.

Veoma bitnu ulogu u komunikaciji na relaciji trener — igrac igra i neverbalni
segment komunikacije. Neverbalna komunikacija predstavlja sustinski deo ljudskog
reagovanja, i kao takva lezi u prirodi coveka. Svedoci smo mnogobrojnih situacija kada
se u odnosu i komunikaciji prema drugim osobama mnogo vise ,.kaze" nasim gestovima
nego recima.

Neverbalna komunikacija predstavlja sve ono $to koristimo u odnosu s drugima
bez upotrebe verbalnih simbola, odnosno bez upotrebe reci. Neverbalni znakovi,
»govore" vise od reci, ukoliko ih znamo ,Citati" te viSe izrazavaju ono $to intimno
osecamo, posebno ono ¢ega nismo svesni. Dok verbalnu komunikaciju mozemo svesno
kontrolisati 1 uz pomo¢ nje realizovati sadrzajni aspekt komunikacije, ve¢i deo
neverbalne komunikacije je izvan naSe svesne kontrole i uz pomo¢ njega se realizuje
uglavnom aspekt odnosa.

Neverbalna komunikacija je doslednija od verbalne, a funkcije neverbalne
komunikacije su viSestruke, pri ¢emu se naglaSavaju sledeée: izrazavanje emocija,
izrazavanje uzajamnih stavova, prezentovanje vlastitih osobina, pracenje i dopuna
verbalne komunikacije, zamena za verbalnu komunikaciju i konvencionalno izrazavanje
(Rot, prema: Ozegovi¢, 2006.). Pokreti i gestove koje ¢inimo, zapravo predstavljaju
rezultat sredi$nje mentalne obrade, kao i govor, jer se uporedo obraduju.

Pri tome kretnje prenose deo obavestenja koja se ne ponavlja govorom i mogu
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ukazivati na dosegnuti cilj ili pak pokazati kako bi slusatelji trebalo da reaguju (Neil,
1994.,str.91).

Osmeh se namece kao veoma bitan element facijalne ekspresije, pri ¢emu treba
biti prirodan, spontan i iskren. Lazni osmeh se moze prepoznati, dok kod iskrenog
osmijeha koji otkriva istinsko zadovoljstvo kruzni o¢ni misi¢i deluju nezavisno i stvaraju
borice oko ociju. U osmehu zadovoljstva ne samo da se uglovi usana povlace navise, ve¢
nasmejane usne (Peas, A&B., 2013.). Ukoliko uzmemo u obzir da je nau¢no dokazano,
§to se viSe osmehujemo da drugi pozitivnije gledaju na nas, jasno je da ovakav pristup
vodi ka stvaranju boljeg odnosa izmedu trenera i igraca, pozitivnije radne klime i samim
time i kvalitetnijeg vaspitnog delovanja.

Kretanje, odnosno drzanje tela, obuhvata veliki deo signala i poruka u okviru
neverbalne ekspresije trenera. Vezano je za telesni stav, polozaj u prostoru, drzanje i
gibanje tela, gestovima i gibanje rukama, klimanje glavom i dodir, uz pomo¢ ¢ega trener
pokazuje da mu je stalo do igraca i njegovog postignuca. Ukoliko svoj govor ne prati
gestovima i neverbalnom komunikacijom u sluzbi podrske verbalnoj, ne moze biti
dovoljno uverljiv. S druge strane, nije pozeljno ni da je previse dinamican u gibanju i
gestikulacijijer bi se mogao percipirati kao agresivan. Umerenost u gibanju i gestikulaciji
jenajoptimalnija.

UspeSan trenazni proces koji umnogome zavisi od kvalitete komunikacije
izmedu trenera i igraca, odnosno verbalnog poucavanja, gotovo je nemoguce zamisliti
bez izrazenih neverbalnih elemenata koja ga u dobroj meri prate i podrzavaju. Da bi bio
kompletan, treba biti prozet poverenjem, otvorenosc¢u i naklonos¢u prema igracima jer ¢e
to za posledicu imati i njihovu naklonost i otvorenost. Kada je u pitanju pravac
komunikacije, nije dobro da komunikacija prema sportistima uvek bude jednosmerna.

Jedna od komunikacijskih vestina bitnih za kvalitetu komunikacije i trenerski
rad, svakako jeste aktivno slusanje.Prvi korak u procesu aktivnog slusanja jeste zelja za
sluSanjem, koja treba biti obostrana. Trener, kao pazljivi slusalac, trebao bi pomo¢i igracu
(sagovorniku) da Sto lakse kaze stvari o kojima zeli da govori na nacin gde ¢e pre svega
pustiti sagovornika da kaze Sta Zeli, bez svojih misljenja, saveta, procenjivanja, te time
omoguciti sagovorniku da slobodno i neometano iznese svoje misli i oseéanja.
Neophodno je obostrano prihvatanje i opuStenost trenera i igraca, empatijsko
razumijevanje, naro¢ito u vaspitnom segmentu trenerovog uticaja. Elementi koji ¢ine
istinsko aktivno slusanje su sledeci: neverbalna podrska, kontakt o¢ima, posvecenost;
ponavljanje, parafraziranje, sumiranje; postavljanje pitanja, pojasnjavanje, proveravanje
razumevanja; prianje o osecanjima. Svi nabrojani elementi aktivnoga slusanja
omogucavaju treneru povecanje stepena interakcije i ja¢i komunikacijski uticaj naigraca.

Osim komunikacije za uspeh u sportu vazni su i drugi oblici saradnje i
sporazumevanja, a posebno interpersonalni odnos na relaciji sportista — trener — roditelj
(ako se radi o mladim kategorijama) — javnost. Ako trener Zeli kod svojih sportista razviti
ljubav prema radu i uticati na njihova moralna svojstva, treba i sam postovati i voleti svoj
rad te se primereno ponasati.

LoSe ponaSanje i negativni komentari izazivaju u umu deteta razocarenje, ljutnju
i tugu. S vremenom, dete postaje nesigurno i njegovo samopouzdanje opada. Opasnost
lezi u tome $to dete stalno vidi sebe kao loSu i zlu osobu, $to nadalje slabi njegovu Zelju i

Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta — Novi Sad 67



Strucni casopis o aktuelnostima u sportu, fizickom vaspitanju i rekreaciji
wAktuelno u sportskoj praksi“

volju da se ponasa ,,ispravno" ili na prihvatljiv nacin. Dete moZe sebe osecati u tolikoj
meri izopstenim ili odbacenim da ne moze normalno funkcionisati, ¢ak i da ne Zeli vise
nista raditi ili ni ziveti. Trener je osoba od poverenja, koja treba da prepozna ovakve
situacije, bude spremna pravovremeno intervenisati i pomo¢i detetu izaci iz ovakvog
stanja i krize. Vazno je znati da je ljubazan govor odraslih koji izrazava ljubav i
prihvatanje, veoma vazan motivator koji jaa njihovo samopouzdanje i Zelju za
ispravnim delovanjem.

Prema istrazivanjima, deci je lakSe primiti i razumeti ljubazno data uputstva, jer
govor odraslih koji je ispunjen prijateljskim i pozitivnim stvarima, daje primer kako deca
trebaju komunicirati prema vr$njacima, medu sobom, ali i prema odraslima.

Posebno je neophodno biti oprezan u radu s decom koja znaju biti nervozna i
iritantna u odredenim situacijama, $to treneru stvara dodatne probleme. S tim u vezi, tada
je vise nego potrebno detetu pokazati privrZzenost, razumevanje i delovati na njega
smirujuce. Upravo takav umirujuci pristup i kreiranje zajednickih radosnih trenutaka
moze funkcionirati kao lek protiv stvaranja negativnog ciklusa i pruziti detetu pozitivno
iskustvo u postizanju emocionalne ravnoteze i mira. Deca Zele ovakvu interakciju, hoée
da slede pravila osoba od poverenja, Zele postupati prema onome $to osobe od poverenja,
odnosno trener smatra ispravnim. Poverenje dece prema zahtevima trenera i dobri ishodi
proizasli iz takva postupanja vazni su, a posebno iskrena pohvala.

Kada je u pitanju nagrada i kazna, kao vaspitno sredstvo, svakako treba
pribegavati nagradama, a kaznjavanju pristupati pazljivo. Dete najbolje u¢i kada izrecena
kaznena mera na odredeni nacin ispravlja njegovo pogresno postupanje ili krSenje
pravila, cega ono mora biti svesno.

Neophodno je da se odnosi na odredeni postupak, djelo koje predstavlja
odstupanje od usvojenih pravila i postignutog dogovora, a nikako ne sme biti usmereno
na djetetovu osobnost. Veoma je vazno izbegavati neodredenosti u definisanju kaznenih
mera jer svakoga frustrira ako ne zna kada neka neugodnost zavrSava. Bolje je precizno
definisati Sto ¢e biti kazna, koliko dugo ¢e trajati i kada je odradena, viSe joj se ne
vra¢amo, ne Salimo se s njom niti je prenosimo drugima (Isto, str. 99).

Jedan od klju¢nih aspekata interakcije izmedu osobe od poverenja, u nasem
slucaju trenera, i deteta jeste emocionalna interakcija, Ciji je deo i uCenje prepoznavanja i
regulisanja osec¢aja. U ovakvoj emocionalnoj interakciji dete ima priliku nauciti i
prepoznati vlastite i tude osecaje. U interakciji s drugima, dete takode uci i kako se osecaji
mogu regulisati. Imenovanje emocija i njihova regulacija ne mogu se nauciti uz pomo¢
televizije ili racunskih igara, nego to zahteva istinsku interakciju s ljudima. U dobroj
emocionalnoj interakciji, trener primecuje i razume osecaje i ponaSanje deteta, deli
emocije s empatijom i prikladno, dosledno i s toplinom odgovara na potrebe deteta. Za
trenere to povremeno predstavlja prilican izazov, jer nije uvek lako prepoznati i regulisati
vlastite osecaje, posebno u situaciji kada istovremeno treba biti u stanju prepoznati
detetove Cesto snazne i oprecne emocije te mu pomoc¢i da se s njima nosi.

Od trenera se trazi da bude pazljiv, srdacan, strpljiv, pazljiv, da veruje u
zajednicki rad i uspeh, da bude sportisti ,,pri ruci" u svim, paiu tzv. kriznim situacijama.
Trener treba da pomogne sportisti u uspostavljanju dusevne ravnoteze i otklanjanju
uzroka ,.krize rezultata" ili jednom recju, da zraci radnom energijom, optimizmom u
svladavanju poteskoca i verom u uspeh. Da bi trener odrzao ugodnu atmosferu u radu sa
,»svojim" sportistima ili da bi ih radom vaspitao, potrebno je da ispunjava barem tri
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uslova:

* prvo, vaspitno moze delovati na svoje sportiste samo trener koji je i sam
vaspitan;

* drugo, nema razloga da vaspitanje, u odnosu na ostale zadatke koji proizilaze iz
profila trenera, ima ,,mac¢ehinski" status. (Sve je prisutnija pojava da se trener identifikuje
sulogom prenosioca znanja, a sve manje s ulogom roditelja);

» trece, trener mora dobro poznavati one s kojima radi.

To znaci, da ne sme ni u jednom trenutku zaboraviti da na treningu sportisti nisu
prisutni samo miSi¢ima, nego i razumom, osecajima, potrebama i zeljama.

Stavise, svaki sportista raspolaze sistemom Zelja i o¢ekuje od trenera, da njegovo
ponasanje bude u skladu njegovim Zeljama. To ne znac¢i da posebni model ponaSanja
trenera treba biti determiniran samo i isklju¢ivo zeljama sportista. Naprotiv, treba uzeti u
obzir sve faktore koji u manjoj ili ve¢oj meri uticu ili mogu uticati na ,,pedagoski prijem"
trenera pa ¢e tada i njegove vaspitne poruke biti uverljivije, prihvatljivije, a na taj nacin i
efikasnije. Treneru takode ne sme biti svejedno kako se njegov igra¢ ponasa za vreme
igre. Igrac koji se nervozno i nesportski ponasa Steti samom sebi, ali i timu za koji igra.
Duznost je trenera da izmisli moguénost, resi problem i igraca dovede na pravi put.
Trener, takode, vodi brigu i o Skolskom uspehu svojih igraca kao i 0 mnogim drugim
detaljima koji, povrsno gledano, nemaju nikakve veze sa stonim tenisom, ali se
indirektno reflektiraju na uspehigraca.

Zakljuéak

Moze se zakljuciti da je stoni tenis dinamican sport te ga se moZze ubrojiti u grupu
najslozenijih i svakako najbrzih sportova s loptom. Kod vrhunskih igraca, stoni tenis
zahteva izvanrednu tehnicku, takti¢ku, fizicku i psiholosku pripremljenost. Iz tog razloga
uovom je radu istaknuta vaznost metodike Skolovanja tehnike i taktike. Tehnika i taktika
u stolnom tenisu usko su povezane, isprepletene, na nacin da tehnika odreduje taktiku, a
taktika postavlja neprekidno nove zahteve za novim usavrsavanjem tehnike. Skolovanje
pocetnika je rad koji osim mnogo ljubavi zahteva i obrazovanost trenera. Nazalost, ne
postojinijedan siguran put, a jo§ manje kratak put za stvaranje dobrog igraca.

U ovom je radu istaknuta ogromna uloga i znacaj trenera. Istaknute su sve
slabosti i mane rada trenera, ali i ponudena resenja kako treba raditi da bi se doslo do
zeljenih rezultata. Sigurno je da je obrazovanje trenera neophodna za postizanje
vrhunskih sportskih rezultata. Svedoci smo da je u danasnjem vrhunskom sportu
treniranje jednog kvalitetnog, a posebno vrhunskog igraca, projekat u koji moraju biti
ukljuceni celi timovi strucnjaka iz razli¢itih podrucja sportske pripreme. Naravno, cilj
rada trenera nije samo stvaranje vrhunskih igraca, ve¢ mu je zadatak i stvoriti §to vise
igraca stonog tenisa s pravilnim osnovama tehnike koja ¢e omoguciti maksimalni mogucéi
napredak kod svakog igraca. Radi Sto kvalitetnijeg i efikasnijeg $kolovanja igraca stonog
tenisa, i u teorijiiu praksi stonoteniskog treninga, pokusavaju se iznaci reSenja uzimajuci
u obzir one faktore koji su odluc¢ujuci za uspeh upravo u ovom sportu.

Kao $to se moglo videti, stonoteniski trening u pedagoskom smislu predstavlja
proces uc¢enja u kojem u prvom planu stoje njegova didakti¢ka i vaspitna nacela kao $to
su: sistemski rad, motivisanje i individualno vodenje igraca, komuniciranje uz visok
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stepen interakcijske povezanosti, programiranje i kontrola rada, te vaspitni i zdrastveni
aspektirada.

U metodickom oblikovanju treninga izbor trenaznih operatora vrlo je osetljiv
proces u kojemu nedovoljno osposobljeni treneri mogu znatno pogresiti i nepovoljno
uticati na razvoj sposobnosti i znanja igraca. Metodika stonoteniskog treninga upravo
predstavlja skup znanja koja omogucavaju: izbor sadrzaja treninga, upotrebu kvalitetne
komunikacije i motivacije, doziranje opterecenja, odredivanje metoda vezbanja i ucenja,
odredivanja organizacijskih i metodickih oblika treninga, izbor lokaliteta treninga, te
izbor pomagala i trenazera koji ¢e se upotrebiti na treningu.

Moze se zakljuciti da, u podrucju Skolovanja tehnike i taktike treba po¢i od nekih
opste prihvacenih metodickih osnova. U celokupnom razvoju igraca, od pocetnika do
vrhunskog igraca, uvek se polazi od onog lakSeg ka tezem, od jednostavnijeg prema
slozenijem. Kao §to se moglo videti, sve elementarne osnovne tehnike udaraca i kretanja
u stonom tenisu, treba savladavati postepeno na nacin da svi elementi uvek budu
medusobno logicki povezani. Svaki trener mora biti svestan da pocetnik ne moze koristi
tehniku vrhunskih igraca.
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VIDOVI BAVLJENJA SPORTOM KOD DECE

Dr Branko Dukié, Snezana Vujanovié¢
Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta, Novi Sad, Srbija

Uvod

Danasnje doba je donelo velike promene koje su pozitivno uticale na razvoj
mnogih oblasti drustva poput nauke, tehnike, medicine, informacionih tehnologija, ¢ija
dostignuc¢a pozitivno utiu na kvalitet zivota, ali je donelo i odredene negativne
tendencije i rizike. Nikada brze nismo bili u moguénosti da dodemo do novih saznanja iz
pomenutih oblasti. Nikada jednostavnije nije bilo podeliti iskustva iz razli¢itih delova
sveta, §to je uticalo na promenu nacina zivota ljudi. Sedentarni nacin zivota je jedna od
negativnih posledica savremenog doba i, nazalost, sve prisutnija kod mladih.

Predmet interesovanja mnogih istrazivaca (Petrovi¢, Rozek-Mitrovi¢, Erceg-
Javor, 2020; Strajni¢, Glamoci¢, 2020; Colakhodzi¢ i sar, 2017) su upravo mladi i
negativan uticaj savremenog stila zivota u kome se deca vise "druze" sa elektronskim
uredajima nego sa svojim vr$njacima. Kao posledica sedentarnog nacina zivota je i sve
¢eSc¢apojava gojaznosti kod dece. Gojazna deca spadaju u rizi¢nu grupu za oboljevanje, u
kasnijoj starosnoj dobi, od poviSenog krvnog pritiska, arterijskih i sr€anih oboljenja,
oboljenja misi¢no-kostanog sistema, a ¢esto se i dozivotno bore s prekomernom telesnom
tezinom, §to nesumnjivo smanjuje kvalitet njihovog Zivota (Colakhodzi¢, Vuk, Habul,
Vuyjica, Tanovi¢, 2017). Istrazivanjem autora Petrovi¢, Rozek-Mitrovi¢ i Erceg-Javor
(2020) je utvrdeno da se 40% mladih ne bave vannastavnim sportskim aktivnostima i
provode, znacajno vise vremena od preporu¢enih dva sata, pred ekranom.

Sportske terene, lopte, rekete i druge rekvizite su zamenili racunari, telefoni,
video igrice i drustvene mreze. Uticaj roditelja je sve manji, buduéi da su sve vise radno
angazovani i manje prisutni u slobodnim aktivnostima svoje dece. Skoro je nemoguce
videti grupu dece koja se samostalno igra ispred svoje kuce, na dvoristu ili §kolskom
igraliStu. Roditelji, u cilju pravilnog razvoja dece koji je uslovljen bavljenjem fizickom
aktivnoscu, pribegavaju izboru njihovog uklju¢ivanja u organizovane vidove sportskih
aktivnosti, kroz skolice sporta i sportske klubove. Ucestvovanje dece u sportskim
aktivnostima je, neupitno, pozeljniji vid provodenja slobodnog vremena od vise¢asovnog
sedenja ispred monitora, ali oko strukture i organizacije tih aktivnosti mogu se postaviti
odredena pitanja.

Postoje razliciti modeli koji ukazuju i objasnjavaju znacaj dugoro¢nog sportskog
razvoja. Kanadski model promovise zdrav razvoj dece i mladih kroz sport, koji se odvija
u sedam sekvencionalnih faza: aktivni pocetak (uzrast do 6 godina), osnove (6-9 godina),
obucavanje za trening (8-12 godina), treniranje za trening (12-16 godina), treniranje za
takmicenja (16-23 godina), treniranje za pobedu (od 19 godina), aktivni za Zivot
(Bacanac,2011).
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Skolice sporta

Kao jedan od oblika uklju¢ivanja dece u svet sporta organizovane su skolice
sporta koje svojim planom i programom omogucéavaju deci postepeno upoznavanje sa
sportskim znanjima, veStinama i kretnim aktivnostima razli¢itih sportova. Osim
harmonijskog motori¢kog razvoja dece, Skolice sporta doprinose zadovoljavanju i psiho-
socijalnih potreba, pre svega potrebe za igrom, druZenjem, zabavom, socijalizacijom i
prihvatanjem od strane vr$njacke grupe.

Prema Bompi (2006) periodizacija dugoro¢nog sportskog razvoja i treninga dece
podeljena je u vise faza. Prva je inicijalna faza koja se odnosi na decu uzrasta od 6-10
godina. Multilateralni-viSestrani trening podstice razvoj razli¢itih motornih vestina:
tr¢anje, plivanje, skakanje, hvatanje, balansiranje i okretanje, te unapreduje fleksibilnost i
ravnotezu kod mladih sportista. Ovakav pristup u treniranju dece ima najznacajniji uticaj
u izboru nacina i nivoa na kom ¢e se dete baviti sportom. Od izrazitog je znacaja da se na
treninzima kreira atmosfera u kojoj ¢e dete kroz igru moci da isproba kretne vestine iz
razli¢itih sportova, te da se napravi pozitivna i podrzavajuca sredina u kojoj je igra
osnovni metod ucenja, a zabava i uzivanje osnovna motivacija. Takav, multilateralni
trening, koji nije usmeren samo na jedan sport, ostvaruje pozitivan uticaj na razvoj
fizi¢kih, motoric¢kih, funkcionalnih i psihickih karakteristika potrebnih za kasnije
usmeravanje ka razli¢itim sportskim disciplinama. Cilj je da deca ovladaju osnovnim
kretnim vestinama koje su baza za uspesno izvodenje motorickih navika i znanja
razli¢itih sportova.

Paralelno sa svestranim sportskim razvojem, trener je duzan da podsti¢e i razvija
pozitivne crte li¢nosti: samopouzdanje, samopostovanje, kooperativnost, samokontrolu,
odgovornost, savesnost i druge crte vazne za buduce dugotrajno bavljenje sportom.

Sportski klubovi

U cilju postizanja visokih rezultata kojima streme ambiciozni roditelji, a neretko
1 treneri, devojcice i decaci pristupaju sportskim kolektivima veoma rano. Deca sa pet,
Sest i sedam godina oblace dresove klubova bez prava na izbor, odnosno odabir sporta za
koje sunajvise predisponirani i zainteresovani.

Prema Cohu (2019), glavni razlozi rane specijalizacije su: uloga roditelja i
njihove ambicije, izuzetna talentovanost, sportske stipendije i druge pogodnosti,
stipendije »menadzera«, rani finansijski ugovori sa mladim sportistima, sponzorski
ugovori sportske industrije, takmi¢enje mladih sportista, sportska kategorizacija, uticaj
medija. On navodi da su rizici rane specijalizacije: preterana zavisnost od sportskih
rezultata, socijalna izolacija, segregacija mladih sportista, sindrom izgaranja i
iscrpljenosti (burn out), odsustvo moguénosti obrazovanja, manipulacija trenera i
roditelja u smislu postizanja »ciljeva«, odsustvo unutrasnje motivacije za trening i
takmicenja, sindrom zasi¢enosti sportom, psihi¢ki stres, ugrozavanje razvoja i zdravlja
mladog sportiste, mikro povrede i specifiéne povrede, uskladivanje Skolskih i sportskih
obaveza.
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Decu koja su ukljucena u trenazni proces treba podsticati da ucestvuju u
raznovrsnim aktivnostima 1 uticati na razvoj Sirokog spektra vestina i sposobnosti.
Ukoliko se krene sa ranom specijalizacijom i visokim intenzitetom treninga, dolazimo u
situaciju da im uskracujemo prednosti fizickih, fizioloskih i1 psiholoskih benefita kroz
bavljenje sportom, tj. treningom i takmicenjima (Vujkov, Sudarov, Idrizovi¢, 2011).

Sagledavanje navedenih razloga i rizika preranog ukljucivanja dece u odredeni
sport u mnogome moze pomoci svim relevantnim ucesnicima u sportu (roditelji, treneri,
sportski klubovi, lokalne samouprave, teritorijalni savezi, granski savezi, nadlezna
ministarstva) za razumevanje drugacijih modela koji zastupaju kasnije usmeravanje dece
ka konkretnom sportu.

Istrazivanje koje je obuhvatilo 3213 dece je pokazalo da se dve tre¢ine dece
uzrasta 7-14 godina bave sportom. Uocena je tendencija da sa povecanjem uzrasta (10-14
godina) opada procenat dece koja se bave sportom. Nalazi ovog i drugih istrazivanja
upozoravaju na opasnosti koje donosi rana selekcija mladih, tj. rana specijalizacija.
(Strajni¢, Glamoéi¢, 2020, Coh, 2019).

Kako bi izbegli pomenute negativne efekte potrebno je imati uvid u saznanja do
kojih je dosla nauka. Uzrast dece od 11-14 godina pripada fazi sportskog oblikovanja.
Ciljevi treninga u ovom uzrasnom periodu jesu i dalje razvoj bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti i razvijanje intrinzicke motivacije za bavljenje sportom, kroz balansiranje
izmedu ucenja i treninga sa elementima igre i zabave i formalnog treninga, usmerenog na
ovladavnje tehni¢ko-taktickim elementima izabranog sporta. Posebna paznja treba biti
posvecenauvodenju dece u sistem redovnih takmicenja, formiranju pravilne takmicarske
orijentacije 1 definisanju takmicarskih ciljeva (Bacanac, Petrovi¢, Manojlovié, 2011).
Sportski stru¢njaci u radu sa decom ovog uzrasta treba da budu usmereni na razvijanje
stavovaiponasanja adekvatnih za mladog sportistu: prihvatanje ,,fer plej-a", preuzimanje
odgovornosti za sopstveno izvodenje takmicarskih aktivnosti, razvijanje kompetentnosti
kroz adekvatno postavljene i ostvarene ciljeve. Osnovno pravilo je da se uspeh ne sme
izjednaciti sa rezultatom, pobedom, visokim plasmanom, ve¢ je akcenat na licnom
razvoju, napredovanju i ulaganju maksimalnog truda dece.

Jadna od funkcija sporta koja vr$i diferencijaciju u odnosu na ostale oblasti
fizicke kulture jeste takmicenje. Ono je samo po sebi deci veoma interesantno, buduci da
deca u ovom uzrastu imaju razvijenu zelju za nadmetanjem i poredenjem sa vr$njacima,
kao i demonstracijom vestina koje su stekli na treningu. U¢eS¢em na takmicenjima deca
zadovoljavaju razli¢ite motive: za drustvom, prihvatanjem, afilijativni motivi, koji
znacajno doprinose razvoju unutras$nje motivacije za bavljenje sportom.

Sportske manifestacije su mesto gde sportski poslenici imaju moguénost da decu
nauce posStovanju pravila igre, uvazavanju protivnika, trenera, sudija i ostalih u¢esnika,
kao i pravilnom odnosu prema ishodu takmicenja. Uloga trenera je da mlade sportiste
nauce kako da se nose sa burnim emocijama koje izazivaju pobede i porazi kao
neizostavni segment svakog takmicenja. U cilju dugog i uspesnog uceséa u sportu,
struénjaci i roditelji dece koja se bave sportom, osim uspeha, moraju da prepoznaju
vaznost drugih faktora za bavljenje sportom. Uloga roditelja u ovoj problematici je od
velikog znacaja. Od njihovih stavova umnogome zavisi i pocetak sportskog zivota
njihove dece. Ukoliko roditelji gledaju na sport kroz psihofizicke i socioloske benefine
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koji sport donosi, tada ¢e njihovoj deci biti lepSe i zabavnije bavljenje sportom. Ako budu
optereceni uspehom po svaku cenu ili moguéim finansijskim benefitima, sigurno da ¢e
bavljenje sportom biti mnogo teze, komplikovanije i sa puno psiholoskih problema po
njihovu decu.

Prema istrazivanju Foretica i Bjelajca (2009) utvrdeno je da vecina roditelja ima
ispravne stavove i da razumeje ulogu sporta u fazi sportske inicijacije, ali i da postoje oni
roditelji koji na pogresan nacin tumace ulogu sporta i zbog toga ¢esto pogresno vaspitaju i
usmeravaju svojudecu.

Za ranu specijalizaciju su podjednako odgovorni i treneri i roditelji koji svoje
preterane ambicije pokusavaju da ostvare putem rezultata i uspeha svoje dece. Radi
postizanja Sto brZzeg uspeha, zanemaruju ¢injenicu da se sport i trening mladih umnogome
razlikuje od treninga odraslih sportista. Sportski trening dece kadetskog uzrasta je slican
treningu seniora u pogledu koris¢enih trenaznih operatora i opterecenja (obim, intenzitet,
metode), Sto moze da ima ozbiljne kosenkvence. Kontinuirani pritisak i preterano
ukljucivanje roditelja u sportski zivot svoje dece, stalna evaluacija od strane trenera i
vr$njaka, kod dece izazivaju dodatni stres, sagoravanje i prerano napustanje sporta.

Kako treba daizgledaju sportska takmicanja dece?

Pozitivan pristup treningu je i kreiranje pravilnog odnosa dece prema
takmicenju. Treneri na takmicenjima treba da daju podjednaku Sansu za igru svim
prisutnim sportistima i tako pokazu da rezultat po svaku cenu nije presudan, kao i da uti¢u
na jacanje timskog duha i1 osecanja pripadnosti pojedinca grupi, bez obzira na njegove
trenutne sportske kompetencije. Ukoliko se utvrdi da zvani¢na pravila takmicarske igre
remete naucene sportske vestine, kreativnost trenera treba da se ogleda u organizaciji
razli¢itih vidova takmicenja prilagodenih trenutnim sposobnostima mladih sportista.

Osnovna uloga takmicenja mladih sportista treba da bude razvijanje sportskih
vesStina, zabava, druzenje, upoznavanje sa pravilima i specificnostima sportskih
takmicenja. Vrednovanje sportskog uspeha treba da bude usmereno iskljuc¢ivo na li¢ni
napredak u najvaznijim motorickim sposobnostima za dati sport i ka unapredenju
tehnickih-taktickih elemenata sportske igre. Poredenje sa drugim sportistima istog
uzrasta treba da bude svedeno na minimum. Nagrade je potrebno dati za zalaganje i
ucesce na takmicenju, ¢ime bi motivisali sve ucesnike na takmicenju i izbegli isticanje
pojedinaca sa najsjajnijim odli¢jima. [zuzetno je vazno istaci da sve medalje imaju svoje
lice i nalicje, pa i ove takmicarske. Ukoliko se deca prerano ukljuce u takmicarski proces
u kome su prisutna, nerealna ocekivanja trenera i roditelja, prenaglaSena vaznost
rezultata, a dete nije emocionalno, motivaciono i kognitivno spremno za takve izazove,
takmicenje postaje uzrok prevelikog stresa. Svi ovi faktori, kao posledicu preranog
ukljucivanja dece u takmicarski proces, koji nije uskladen sa zreloSc¢u i sposobnostima
dece, dovode do izrazito negativnih sportskih iskustava: neuspesnosti, nekompe-
tentnosti, uniStenog samopostovanja i samopouzdanja, koja predstavljaju ,,psiholoske
povrede" puno Sireg obima nego §to je bavljenje sportom.
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Umesto zakljucka

Uloga institucija je da promovisu sport i njegove pozitivne strane kojima se
nedvosmisleno unapreduje detinjstvo dece, obogacéuje svakodnevnica i uti¢e na njihov
pravilan rast i razvoj. Osim toga, njihov zadatak je uticaj na svest svih direktnih aktera u
sportu od ¢ijih odluka zavisi i nacin bavljenja sportom mladih. Svakako da treba istac¢i one
benefite koje donosi sport, a istovremeno i skrenuti paznju na negativne posledice
preranog ukljuc¢ivanja u naporne treninge i u¢esée na mnogobrojnim takmicenjima zarad
osvajanja odli¢ja. Nema sumnje da deca treba da se ukljuce u sportske aktivnostimi u
ranom uzrastu. Svaka organizovana fizi¢ka aktivnost je bolji izbor za pravilan rast i razvoj
od preteranog sedenja za racunarom i nedovoljnog kretanja, hipokinezije.

Program i plan rada u sportskim Skolicama i sportskim klubovima u pocetnim
fazama trenaznog procesa treba da bude baziran na visestranom psihofizickog razvoju
dece. To je, jedino mogucée, ukoliko treneri i menadzment klubova ispred li¢ne afirmacije
do koje dolaze preko postignutih rezultata, stave dobrobit dece, koju pravilno bavljenje
sportom donosi. Neophodno je insistirati na pozitivnom pristupu treniranju u kome se
uspeh meri preko autonomnih standarda uspesnosti pojedinca, a pobeda se definiSe u
terminima maksimalnog zalaganja i napretka dece. Rano uklju¢ivanje dece u sport treba
da ima za krajnji cilj formiranje zdravih zivotnih navika koje dugoro¢no kreiraju kvalitet
Zivota.
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UPUTSTVO SARADNICIMA CASOPISA
"AKTUELNO U SPORTSKOJ PRAKSI"

Nas casopis za strucne i naucne aktuelnosti u sportu publikuje neobjavljene
radove stru¢nog ili nau¢nog karaktera iz oblasti sporta, fizickogvaspitanja, rekreacije,
medicine sporta, menadzmenta u sportu, marketinga u sportu i sli¢nih dodirnih disciplina
koji se baziraju na novijim empirijskim iskustvima.

Naucni radovi u ¢asopisu treba da sadrze sazetak kojim se Citalac upoznaje sa
predmetom i ciljem rada i rezultatima istrazivanja. Sazetak sadrzi do 250 reci, piSe se i na
engleskom jeziku. Pored Sazetka, rad treba da sadrzi Uvod, Metod rada, Rezultate sa
diskusijom, Zakljucak i Literaturu.

Duzina teksta rukopisa treba da sadrzi do 8 stranica formata A4 formata (21 x
29.7 cm) zajedno sa slikama, tabelama, grafikonima i literaturom. Tekst rukopisa treba da
bude jasan i koncizan, jezicki korektno napisan na racunaru tip pisma New Times Roman,
veli¢ina slova 12, prored 1.5, margine 2.5. Puno poravnanje teksta u celom radu (Justify).
Pismo ¢asopisa je latinica, naposani na srpskom jeziku, opciono na nekom od slovenskih
jezika. Stranice ne treba da budu numerisane.

Rukopis treba da sadrzi sledece elemente:

1. Imeiprezime autora - (jedan autor i najvise 3 koautora), zvanja i afilijacija, te
adresu elektronske poste i telefon autora za korespodenciju;

2. Naslov rada - napisati u najvise dva reda, koristiti New Times Roman,
veli¢ine slova 12, oznacen opcijom Bold.

3.SazZetak - do 250 re¢iinjegov prevod na engleski jezik.

4. Kljucne recdi - sadrze najvise pet reci koje nisu upotrebljene u naslovu nau¢nog
rada.

5. Uvod sa kratkim predstavljanjem problematike teme rada.

6. Metode rada - sa informacijama o uzorku ispitanika, primenjenim mernim
instrumentima i obradom podatataka, odnosno o metodama primenjenim u realizaciji
istrazivanja.

7. Rezultati - prikaz dobijenih rezultata istrazivanja koji se predstavljaju
tekstom, tabelama, slikama i grafikonima sa diskusijom. Natpis tabela pisati iznad samih
tabela, aispod slika i grafikona.

8. Zakljucak - treba da bude zavrsno misljenje autora, proisteklo iz statisticki
znacCajnih rezultata istrazivanjarada.

9. Literatura - navesti sve izvore koji se koriste u radu koriste¢i APA stil
citiranja. Posebnu paznju obratiti na navodenje teksta unutar teksta, kao i u poglavlju
Literatura.

Strucni radovi ne moraju imati sve gore prikazane elemente, mogu biti napisani
u slobodnijoj formi postujuéi tehnicke elemente pisanja ¢lanka ili rada koji su gore
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navedeni. Teme struénih radova treba da budu usmerene na aktuelnosti u trenaznoj
tehnologiji, te pitko predstavljeni sportskim stru¢njacima, struénjacima u sportu i ostalim
ljudima direktno uklju¢enim u trenazni proces.Svi predati rukopisi ¢e biti podvrgnuti
recenziji od strane vrhunskih profesora iz oblasti sporta i fizickog vaspitanja, te proveri na
plagijatorstvo.

U Novom Sadu, decembra 2023. godine

U susret uspesSnoj saradnji...

Urednistvo Casopisa ""Aktuelno u sportskoj praksi'

E-mail adresa za slanje Vasih radova:
ausp@pzsport.rs

Urednistvo casopisa ,, Aktuelno u sportskoj praksi“,
Pokrajinski zavod za sport i medicinu sporta, Masarikova 25, 2. sprat, Novi Sad, Srbija
e-mail:ausp@pzsport.rs, office@pzsport.rs
telefon: +38121572 224
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