
Спортски оперативни тренер  

Предмети  Часова   

Основе спортске антропологије   46  

Функционална анатомија 10  

Физиологија спорта 10  

Психологија спорта 13  

Спортска медицина 13  

Основе теорије и методике спортског тренинга 28  

Основе спортске статистике и информатике  20  

Основе организације спорта и законске уређености спорта у Републици Србији 6  

Прва помоћ 20  

Укупно општи део 120  

Анализа спортске активности  60  

Методика тренинга спортске гране  60  

Спортско педагошка пракса  60  

Тренажна пракса (само тренери) 60  

   

Укупно специјални део 240  

Укупно 360 

 

Програм посебног стручног оспособљавања за рад са децом 

• спортски оперативни тренер – спортски учитељ 

• спортско рекреативни учитељ 

• спортски инструктор – спортски учитељ 

 

Предмети  Часова  

  

Дечја антропомотирика 40 

Здравствено васпитање деце 30 

Физиологија спорта деце 30 

Моторна контрола 30 

Педагогија у спорту деце 20 

Психологија деце у спорту 20 

Заштита права деце у спорту 10 

Методика у раду са децом (специјални део) 180 

Укупно 360 

 

 



Спортско-рекреативни водитељи и Спортски инструктори  

Предмети  Часова   

Основе спортске антропологије   46  

Функционална анатомија 10  

Физиологија спорта 10  

Психологија спорта 13  

Спортска медицина 13  

Основе теорије и методике спортског тренинга 28  

Основе спортске статистике и информатике  20  

Основе организације спорта и законске уређености спорта у Републици Србији 6  

Прва помоћ 20  

Укупно општи део 120  

Анализа спортске активности  80  

Методика тренинга спортске гране  80  

Спортско педагошка пракса  80  

   

Укупно специјални део 240  

Укупно 360 

 

Програм стручног оспособљавања за стицање звања: 

• организатор пословања организације у области спорта 

• организаторе безбедности у спорту,  

• спортске оперативне менаџере, спортске менаџере и  

• спортске посреднике 
 

Предмети  Часова  

  

менаџмент у спорту; 15-49 

маркетинг у спорту; 15-49 

економика спорта и финансирање спорта; 15-49 

заштита здравља и антидопинг у спорту; 6-13 

управљање спортским пројектима; 9-53 

управљање спортским објектима и приредбама; 12-53 

спортско право; 3-6 

управљање безбедн. и другим ризицима у спорту; 15-48 

основе спортске статистике и информатике. 15-20 

Прва помоћ 15-20 

Укупно (I, II или III nivo) 120-240-360 

 


